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1. योगदा सत्संग सोसाइटी ऑफ इंतिया' के द्वारा पूरे तिश्व में तनरंतर 

योगदान के सौ िर्ष पूरे होने पर मैं इस सोसाइटी, और परमहसं 

योगानन्द के तिचारों स,े जुड़ ेप्रत्येक व्यति को बधाई दतेा हूँ। इन सौ 

िर्ों में योगदा सत्संग सोसाइटी ने पूरे तिश्व में भारत के योग तिज्ञान को 

प्रसाररत करन ेमें सराहनीय योगदान ददया ह।ै इस शताब्दी िर्ष में, गीता 

पर परमहसं जी की टीका के तहन्दी अनुिाद का प्रकाशन समयानुकूल ह ै

और उपयोगी भी। सन 1995 में मूल अूँगे्रजी टीका का प्रकाशन हुआ था। 

अब तक स्पैतनश, जमषन, इटातलयन और पुतषगाली भार्ाओं में अनुिाद 

उपलब्ध थे। आज इस तहन्दी अनुिाद के प्रकाशन द्वारा एक बहुत बड़ े

पाठक िगष के तलए इस पुस्तक में तनतहत जीिनोपयोगी ज्ञान सुलभ हो 

गया ह।ै इस अनुिाद के तलए स्िामी तनत्यानन्द जी प्रशंसा के पात्र हैं। 

2. मैं मानता हूँ दक अध्यात्म हमारे दशे की आत्मा ह ैजो पूरे तिश्व के तलए 

भारत की एक महत्िपूर्ष दने ह।ै तिश्वस्तर पर भारत के अध्यात्म को 

सम्मातनत और लोकतप्रय बनाने का मागष स्िामी तििेकानंद और परमहसं 

योगानन्द ने प्रशस्त दकया था। एक रोचक ऐततहातसक संयोग स,े िर्ष 

1893 में स्िामी तििेकानंद के तशकागो सम्बोधन ने भारतीय अध्यात्म के 

बारे में पतिम में जागृतत की एक नई लहर पैदा की थी, और इसी िर्ष 

गोरखपुर में परमहसं योगानन्द का मुकुन्द लाल घोर् के नाम स ेअितरर् 

हुआ था। 

3. यह जानकारी मुझे अतभभूत करती ह ैदक 1918 स े1920 तक रांची के 

इसी आश्रम को परमहसं योगानन्द ने अपनी कमष-स्थली बनाया था। उसके 

बाद अगले बत्तीस िर्ों तक िे 'Self Realisation 

Fellowship' के माध्यम स ेअमेररका में लाखों लोगों को दिया योग 

की तशक्षा स ेलाभातन्ित करत ेरह।े इस दौरान, सन 1935 में जब िे 

भारत आए तब भी उन्होने इस आश्रम को अपनी उपतस्थतत स ेपतित्र 



दकया था। महात्मा गांधी भी सन 1925 में इस आश्रम में आए थे। यहाूँ 

आना मेरे तलए बहुत खुशी की बात ह।ै  

4. परमहसं योगानन्द का संदशे अध्यात्म का संदशे ह।ै िह धमष स ेपरे, सभी 

धमों का सम्मान करन ेका, तिश्व-बंधुत्ि का नज़ररया ह।ै िे मानते थे दक 

तजस तरह रोशनी, हिा और पानी सबके तलए हैं, उसी तरह ऋतर्-

मुतनयों द्वारा तिकतसत दकया गया भारत का योग-तिज्ञान भी पूरी 

मानिता के तलए ह।ै गीता में भारत का यही योग शास्त्र श्री कृष्र् और 

अजुषन के संिाद के रूप में समझाया गया ह।ै 

5. अपनी टीका में परमहसं योगानन्द ने गीता के मनोिैज्ञातनक और 

आध्यातत्मक पक्ष को स्पष्ट करत ेहुए मागषदशषन प्रदान दकया ह।ै हर मनुष्य 

के अंदर चलने िाले युद्ध को उन्होने गीता का तिर्य माना ह।ै  

6. परमहसं योगानन्द के अनुसार गीता दतैनक जीिन के तलए एक पाठ्य-

पुस्तक भी ह।ै िे कहते हैं दक प्रत्येक व्यति को कुरुक्षेत्र की अपनी लड़ाई 

स्ियं लड़नी ह ैऔर इसे जीतना भी ह।ै "सही क्या ह ैऔर गलत क्या 

ह?ै क्या करें और क्या न करें?" यह अंतद्वदं्व सबको परेशान करता 

ह।ै ऐसे दोराहों पर तनर्षय लेने में तिद्वत्ता की नहीं बतकक तििेक की 

आिश्यकता होती ह।ै सही और गलत के बीच चुनाि करने का यह तििेक 

गीता में तमलता ह।ै  

7. गीता पर अपनी टीका को परमहसं योगानन्द 'आत्म-साक्षात्कार का 

राजयोग तिज्ञान' कहते हैं। ि ेआत्म-साक्षात्कार को गीता का उद्देश्य 

मानत े हैं तथा राजयोग इस उद्देश्य को प्राप्त करने की पद्धतत ह।ै 

यहाूँ बैठे अतधकांश लोग योग की तितभन्न पद्धततयों से पररतचत हैं। 

स्िामी तििेकानंद और परमहसं योगानन्द ने राजयोग पर तिशेर् ज़ोर 

ददया था। राजयोग की िैज्ञातनकता के कारर् पतिम के लोगों पर 

इसका अतधक प्रभाि पड़ा। आज की युिा पीढ़ी के तलए भी राजयोग 

अतधक उपयुि लगता ह।ै  

8. मेरा यह मानना ह ै दक जो व्यति गीता को अपन ेआचरर् में ढालेगा 

िह झंझािात में भी, तस्थर रहगेा, शांत रहगेा और सदिय रहगेा।  

प्रायः लोग सफलता-असफलता तथा जय-पराजय के चश्मे स े सब कुछ 

दखेते हैं। इस संदभष में गीता का कालजयी संदशे उसके अंततम श्लोक में 

दखेा जा सकता ह:ै 

यत्र योगशे्वरो कृष्र्:, यत्र पाथो धनधुषर:I 



तत्र श्री: तिजयो भतूत:, ध्रिुा नीतत: मतत: ममI 

 

इस श्लोक का भाि ह ै दक जहा ंयोगेश्वर कृष्र् और धनुधषर अजुषन हैं, 

िहीं तिजय भी सुतनतित ह।ै इसका अथष यह ह ैदक योग और दक्षता का 

समन्िय, तथा अध्यात्म तथा कौशल का समन्िय, तिजय को सुतनतित 

करता ह।ै गीता का अमर और जीिंत संदशे परमहसं योगानन्द की टीका 

के माध्यम से बहुत लोगों तक पहुचंता ह।ै  

9. Materialism और competition स े तघरी, आज की युिा पीढ़ी 

पर भी परमहसं योगानन्द का गहरा प्रभाि ह।ै कड़ े संघर्ष के बीच 

तिश्वस्तरीय सफलता और समृतद्ध हातसल करन े िाल े नियुिक उनकी 

पुस्तक 'Autobiography of a Yogi’ को अपनी सफलता का शे्रय 

दतेे हैं। यह पुस्तक उन्ह ेजीिन में आगे बढ़ने का सही रास्ता ददखाती ह।ै सत्तर 

साल पहल ेप्रकातशत और लगभग 45 भार्ाओं में अनुिाददत यह पुस्तक, 

तजसे दतुनया के लगभग 90% लोग अपनी भार्ा में पढ़ सकते हैं, आज 

भी उतनी ही लोकतप्रय ह।ै  

10. मैं योगदा सत्संग के आश्रमों और ध्यान-केन्रों द्वारा तशक्षा, 

स्िास््य, प्राकृततक आपदाओं स ेआहत लोगों की सहायता, अनाथ बच्चों 

के लालन-पालन और कुष्ठ रोतगयों की सिेा आदद क्षेत्रों में योगदान की 

सराहना करता हूँ। 

11.  मैं आशा करता हूँ दक तहन्दी में उपलब्ध परमहसं योगानन्द की गीता की 

टीका स ेलाखों करोड़ों लोग अपने जीिन को बहेतर बनाने का रास्ता जान पाएगें, 

अपने आप को समझ पाएगें।  

12. मुझे पूरा तिश्वास ह ैदक योगदा सत्संग सोसाइटी अध्यात्म का प्रसार 

और मानिता की सेिा करत ेहुए परमहसं योगानन्द के तिश्व ककयार् के 

अतभयान को इसी प्रकार आगे बढ़ाती रहगेी। 

धन्यिाद 

जय तहन्द! 


