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भारत के राष्ट्रपतत 

श्री राम नाथ कोतिन्द जी का   

तिपस्सना ध्यान कें द्र के उद्घाटन के अिसर पर सम्बोधन 

  

22 तसतबंर 2017, ड्रगैन पलैसे टेम्पल, नागपरु 

 

आध्यात्म की पािन धरती महाराष्ट्र में आने का अिसर तमलना अपने आप में 

बडे सौभाग्य की बात ह।ै महाराष्ट्र से जुडी अनेकों तिशेषताएं और उपलतधधयां तगनाई 

जा सकती हैं; लेककन यह राज्य आस्था और ध्यान के तलए सबसे अतधक जाना जाता 

ह।ै 

आज नागपुर में मुझे बाबा साहबे भीमराि अंबेडकर द्वारा पतित्र की गई दीक्षा 

भूतम की पुण्य स्थली को नमन करने का सौभाग्य तमला। और यहां मैं तिपस्सना ध्यान 

कें द्र का उद्घाटन कर रहा ह।ं मेरी इस यात्रा के पीछे भगिान बुद्ध का आशीिााद ह ै

तजनकी तशक्षा 2,500 सालों से हमारे दशे को प्रेरणा दतेी रही ह।ै सम्राट अशोक से 

लेकर महाराष्ट्र के बाबा साहबे भीमराि अंबेडकर तक भगिान बुद्ध से ही प्रेररत हुए 

थे। हमारा भारतीय संतिधान भी मूलतः बौद्ध दशान के आदशो पर आधाररत ह ैतजसमें 

मानि-मानि के बीच समानता, भ्रातृत्ि, और सामातजक न्याय  का सामंजस्य कदखता 

ह।ै साथ ही, हमारे संतिधान के तनमााता बाबासाहबे भीमराि अंबेडकर ने संतिधान-

सभा में अपने अंततम भाषण में बताया था कक हमारे लोकतन्त्र की जडें ककतनी गहरी 

और पुरानी हैं। इस संदभा में उन्होने भगिान बुद्ध की परंपरा का उदाहरण कदया था। 

उन्होने कहा था कक भारत में संसदीय प्रणाली की जानकारी मौजूद थी। यह प्रणाली 

बौद्ध तभक्षु संघों द्वारा व्यिहार में लायी जाती थी। तभक्षु संघों ने इनका प्रयोग उस 

समय की राजनीततक सभाओं से सीखा था। बौद्ध संघों में प्रस्ताि, संकल्प, कोरम, 

सचेतक, मत-गणना, ननदा-प्रस्ताि आकद के तनयम थे। हमारे आधुतनक संतिधान की 

रचना करके बाबासाहब ने इसी प्राचीन लोकतातन्त्रक परंपरा की किर से प्रततष्ठा की। 
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बौद्ध दशान के मूल में एक क्ांततकारी चेतना ह ै तजसने पूरी मानिता को 

अतभभूत कर कदया ह।ै यह भारत से तनकलकर श्रीलंका, चीन, जापान, और इस तरह 

एतशया से होते हुए पूरी दतुनया में अपनी जडें जमा चुका ह।ै 

बौद्ध दशान में समाज को सुधारने का जो आदशा ह ैिह बाद की सकदयों में अनेक 

समाज सुधार आंदोलनों को कदशा कदखाता रहा ह।ै ऐसे कई आंदोलन महाराष्ट्र में ही 

हुए हैं। महाराष्ट्र में हुए समाज सुधार के आंदोलनों ने 19िीं और 20िीं सदी के दौरान 

भारत के अन्य क्षेत्रों के तलए उदाहरण प्रस्तुत ककया।  

भारत में प्राचीन काल से ही अपनाई गई तिपस्सना जैसी ध्यान की पद्धततयां 

केिल हमारे दशे में ही नहीं बतल्क पूरे तिश्व में कािी लोकतप्रय होती जा रही हैं।  

भगिान बुद्ध द्वारा प्रकदपाकदत ध्यान पद्धतत ही तिपस्सना ह।ै तिपस्सना का 

सीधा सा अथा है ठीक से देखना। अपनी सााँस पर, अपने तिचारों पर, अपने शरीर के 

हर तहस्से पर और अपनी भीतरी प्रिृतियों पर इतनी सजग तनगाह रखना कक कुछ भी 

अनदखेा न रह।े ऐसा करने स ेहम अपने असली स्िरुप से जुडते हैं।  

तिपस्सना हमारे मन और शरीर को शुद्ध करने तथा आधुतनक जीिन के तनािों 

का सामना करने का प्रभािी तरीका ह।ै यकद ठीक स े अभ्यास ककया जाए तो 

तिपस्सना से िही लाभ तमल सकता ह ैजो रोग तनरोधी दिाओं से तमलता ह।ै इस 

तरह, यह ध्यान की पद्धतत होने के साथ साथ स्िास््य के तलए भी लाभदायक ह।ै  

मुझे भी छधबीस िषा पहले एक तनधााररत कोसा के माध्यम से इस पद्धतत से 

जुडने का सौभाग्य प्राप्त हुआ था। इसतलए इस भिन का उद्घाटन करते हुए मुझे अपार 

प्रसन्नता हो रही ह।ै  

योग की तरह तिपस्सना को भी ककसी धमा तिशेष से जोडकर नहीं देखना 

चातहए। यह पूरी मानिता के कल्याण के तलए ह।ै मुझे बहुत ख़ुशी ह ैकक महाराष्ट्र में 

तिपस्सना के प्रसार के तलए अनेक महत्िपूणा काया ककये गए हैं।  

लगभग चालीस िषों से स्िगीय सत्य नारायण गोयनका जी द्वारा स्थातपत 

धम्मतगरर नाम का तिपस्सना कें द्र इगतपुरी में इस पद्धतत से लोगों को जोड रहा ह ै

और अंतरााष्ट्रीय ख्यातत प्राप्त कर चुका ह।ै हम सब लोग जानते हैं कक मुंबई में बन ेतिश्व 
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प्रतसद्ध ग्लोबल तिपस्सना पैगोडा में भी यह काया बडी संख्या में लोगों को आकर्षषत 

कर रहा ह।ै इसी प्रकार, तिपस्सना सतहत बौद्ध दशान के महान आदशों से लोगों को 

जोडने के पतित्र उदे्दश्य के साथ सुलेखाताई कंुभारे जी के नेतृत्ि में उनकी टीम यहााँ 

काम कर रही ह।ै उन्होंने मानि कल्याण के तलए रचनात्मक और सकारात्मक भूतमका 

तनभाते हुए इस ध्यान कें द्र का तनमााण कराया ह।ै मैं उनके इस प्रयास की प्रशंसा करता 

हाँ।  

मैं मानता हाँ कक असुरक्षा और उथल-पुथल से भरे आज के माहौल में शांततदतू 

गौतम बुद्ध का अनहसा, प्रेम और करुणा का सन्दशे बहुत अतधक प्रासंतगक ह।ै 

इंसातनयत को जोडने िाली अपनी कोतशश को आप सब पूरी ताकत के साथ आगे 

बढ़ाते रहेंगे, यह मेरा तिश्वास ह।ै इस कें द्र को अपन ेसभी उदे्दश्यों में सिलता तमले यह 

मेरी शुभकामना ह।ै मैं आपसे अनुरोध करता ह ं कक तिपस्सना के संदशे को और 

भगिान बुद्ध की तशक्षा को आप सब दतुनया के कोने-कोने तक िैलाएाँ। 

धन्यिाद,  

जय तहन्द।      

 

 


