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1. मुझे भारत में आयोतित प्रथम ग्लोबल क्लबफुट काांफ्रें स का उद्घाटन करते हुए 

प्रसन्नता हो रही ह,ै तिसे स्वास््य और पररवार कल्याण मांत्रालय, भारत 

सरकार और अन्य भागीदार सांस्थाओं के सहयोग से क्योर इांटरनेशनल इांतिया ट्रस्ट 

द्वारा आयोतित दकया िा रहा ह।ै मैं 29 भारतीय राज्यों के उन 500 िाक्टरों का 

स्वागत करता हां िो इस काांफें ् र स में भाग ले रह ेहैं और लगभग 20 दशेों के 

स्वास््य तवशेषज्ञों का िो यहाां पर मौिूद हैं। 

2. इस अवसर पर राष्ट्रपतत ने कहा दक क्लबफुट सामान्य हतियों की िन्मिात 

बीमाररयों ्ांमें से एक ह।ै यदद इसका उपचार िल्द नहीं दकया गया तो यह स्थायी 

तवकलाांगता का रूप ले सकता ह।ै यह बच्चे की गतततवति और आत्मतवश्वास को 

प्रभातवत करती ह।ै  अतनवायय रूप से, तशक्षा और स्कूली पढाई का नुकसान होता 

ह ैऔर बच्चा अपनी क्षमता का तवकास नहीं कर  पाता। 

3. तविम्बना ह ैदक क्लबफुट उपचारात्मक ह।ै यह अनुमान लगाया िाता ह ैदक 

प्रतत वषय 50,000 से अतिक बचे्च क्लबफुट सतहत पैदा होते हैं। इस िन्मिात 

तवकलाांगता के वास्ततवक कारण  पूरी तरह से मालूम नहीं हैं। अभी हाल ही तक, 

क्लबफुट रोगी बच्चों का सियरी से उपचार दकया गया। यह अतभभावकों के तलए 

महांगा और बच्चों और उनके पररवारों के तलए ददयनाक था। ग्रामीण क्षेत्रों में सियरी 

तक पहुांच मुतककल थी।  इस प्रकार बहुत स ेरोतगयों का उपचार नहीं हो सका। उन्हें 

िीवनभर इस ददव्ाांगता और रोग के इस तवशेष तचन्ह के साथ रहना पडा। 

4. भारत में तवकलाांगता के बोझ से 10 तमतलयन लोग प्रभातवत हैं। शारीररक 

रूप से तवकलाांग और ददव्ाांग, िैसा हम उन्हें कहते हैं, को िीवन के सभी 

पहलुओं में अवसर तमलना चातहए। उन्हें सामातिक और व्वसातयक अनुभव की 

मुख्यिारा में लाने के तलए हम प्रततबद्ध हैं। इस प्रकार, इन तवकलाांगताओं में से 

अनेक से रोकथाम की िा सकती ह ैया उनको लाना, इन्हें समानान्तर रहना 

चातहए। 



5. हम पोतलयो का उदाहरण लेते हैं। पोतलयो, एक ऐसा रोग ह ैतिससे कभी-

कभी क्लबफुट का भ्रम हो िाता ह।े भारत को गवय है दक हमने पोतलयो माइरटस के 

नए मामलों का उन्मूलन कर ददया । एक समय था िब पोतलयो लोको-मोटर 

तवकलाांगता का गांभीर कारण था, परन्तु तपछले छ:ह वषों में हमारे यहाां पोतलयो-

माइरटस का एक भी मामला नहीं पाया गया। एक लोक स्वास््य के इततहास में एक 

बडी शुरूआत ह।ै केवल भारत में ही नहीं बतल्क वैतश्वक रूप से भी। इससे हमें अन्य 

तवकलाांगतों और अन्य रोगों के उन्मूलन की ददशा में कायय करने की प्रेरण लेनी 

चातहए, इससे हमें क्लबफुट की चुनौततयों से तनपटने में प्रोत्साहन तमलेगा।  

6. तमत्रो, हम सचमुच भाग्यशाली हैं दक क्लबफुट के उपचार और उसे ठीक 

करने के तलए एक सापेक्ष अद्यतन पद्धतत-मॉनसेती मैथि-का तवकास सियरी के बगैर 

दकया गया ह।ै अब इसे क्लबफुट के उपचार में गोल उ स्टैंििय (तवतशष्ट) माना िाता 

ह।ै इससे सियरी की आवकयकता नहीं पडती। प्रश्न सफलता का ह।ै मॉनसेती मैथि 

और क्लबफुट  की आवकयकता ह ैदक क्लबफुट से ग्रस्त सभी बच्चों को उपचार का 

पूरा कोसय करना होगा, इसमें अनेक वषय लग िाते हैं। यदद हम सफल होना चाहते 

हैं हमें इसे एक तमशन की तरह लेना होगा-िैसा दक पोतलयो और पूवय  से ही चेचक 

का मामला था।  

7. इसतलए मैं यह देखकर प्रसन्न हां दक सावयितनक अस्पताल क्योर इांटरनेशनल 

इांतिया के साथ  यथा सांभव बच्चों तक पहुांचने के तलए भागीदार हो रह ेहैं।  सरकार 

और तसतवल सोसायटी सांगठनों के बीच ऐसे प्रयास होना सुखद अनुभूतत ह।ै तिसमें 

सरकारी मैतिकल कॉलेि के तशक्षक और लोक स्वास््य प्रणाली के िॉक्टर भाग ले 

रह ेहैं।   

8. यह काययक्रम 2009 में आरांभ हुआ था। आठ सालों में इस दौड ने 40,000 

बच्चों को इस उपचार में पांिीकृत दकया। पहले से ही, यह तवश्व का ऐसा सबसे 

बडा काययक्रम ह।ै मैं इस काययक्रम में भागीदार सभी को बिाई देता हां-तवशेषकर 

राष्ट्रीय स्वास््य तमशन, तिसने क्लबफुट के अनेक बच्चों की पहचान करने में मदद 

की, क्योर इांटरनेशनल इांतिया के साथ भागीदारी में उपचार की चुनौती की 

शुरूआत के तलए राज्य सरकारें भी सराहनीय हैं। 



9. और अांत में हमें दशे के मैतिकल कॉलेिों और तिला अस्पतालों में प्रोफेसरों, 

िॉक्टरों और स्वास््य कमयचाररयों की भी सराहना करनी चातहए। वे क्लबफुट के 

तवरुद्ध हमारे अग्रतम सैतनक हैं। 

10. इन सफलताओं के बाविूद हम इस बात की उपेक्षा नहीं कर सकते दक 

वतयमान दर पर केवल 8,000 नए मामले प्रतत वषय उपचार के दायरे में लाए िाते 

हैं। यदद क्लबफुट वाले बच्चों के प्रतत वषय 30,000 पर तवचार करें तो यह सांख्या 

बहुत छोटी ह।ै 2022 में भारत स्वतांत्रता के 75 वषय पूरे करेगा, उस समय तक 

क्लबफुट की तस्थतत मालूम होते ही उपचार शुरू हो िाए, ऐसा हमारा राष्ट्रीय 

सांकल्प होना चातहए।  

11. हम लोक स्वास््य की चुनौततयों से क्लबफूट को हराने और हटाने का कायय 

अगली पीढी पर छोडते हैं। हम प्रत्येक उस बच्चे िो कष्ट में हैं, प्रत्येक उस माता-

तपता पर िो अपने बच्चे के ददय का तहस्सा बना हुआ है, पर छोडते हैं। िैसे दक 

पोतलयो के मामले में, इसके तलए कई शाखाओं, भागीदारों तक पहुांचना होगा 

तिसमें सावयितनक और तनिी एिेंतसयों और स्वास््य देखभाल प्रदायक, सरकार 

और  तसतवल सोसायटी सांगठन ही नहीं बतल्क समस्त सोसायटी के प्रयोग भी 

शातमल होंगे। 

12. मुझे तवश्वास ह ै दक यह दकया िा सकता ह।ै हम सब क्लबफुट का इततहास 

िानते हैं। वषय 2022 तक हमें केवल क्लबफुट को इततहास बनाना ह।ै  

 मैं आप सबको और इस काांफ्रें स को शुभकामनाएां दतेा हां। 

 िन्यवाद ! 

 िय तहन्द ! 


