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केन्रीय ववज्ञान और प्रौद्योविकी तथा पृ्वी ववज्ञान मतं्री, डॉ. हर्षवधषन   

िविव, स्वास््य और पररवार कल्याण मतं्रालय, िशु्री प्रीवत िूदन 

अध्यक्ष, वल्डष फेडरेशन फॉर मेंटल हले्थ, डॉ. िेविएल इववबजारो  

अध्यक्ष, वल्डष कागं्रिे, डॉ. िनुील वमत्तल और डॉ. एन.के. बोहरा   

वववशष्ट अवतवथिण  

देववयो और िज्जनो 

1. मुझ े वल्डष फेडरेशन फॉर मेंटल हले्थ द्वारा केयररंि फाउंडेशन और अन्य 

िंस्थानों की िाझदेारी ि ेआयोवजत दकए जा रह े ववश्व मानविक स्वास््य 

िम्मेलन के उद्घाटन करने के वलए यहां आकर प्रिन्नता हुई ह।ै मरेे िामने, इि 

िम्मेलन में भाि ल ेरह ेएक हजार प्रवतवनवध बैठे हैं। मैं लिभि 50 देशों का 

प्रवतवनवधत्व कर रह े300 अतंरराष्ट्रीय प्रवतवनवधयों का ववशरे् रूप ि ेस्वाित 

करता ह।ं  

2. मझुे ज्ञात ह ैदक यह ववश्व िम्मेलन भारत में और वास्तव में दवक्षण एवशया 

में पहली बार हो रहा ह।ै यह हम िभी के वलए िवष का ववर्य ह।ै स्पष्टतः, 

यह िम्मेलन यहां वबल्कुल िही िमय पर आयोवजत दकया जा रहा ह।ै हमारे 

दशे में मानविक स्वास््य ि ेजेु े मदेुे  िभंीर रूप धारण करत ेजा रह ेहैं।   



3. ववश्व स्वास््य ििंठन की ररपोटष के अनिुार, वैवश्वक रूप ि ेदेखें तो भारत, 

मानविक बीमाररयों के प्रिार के मामले में िवाषवधक मानविक रुग्णता वाल े

दशेों में शावमल ह।ै हमारे राष्ट्रीय मानविक स्वास््य िववेकक्षण 2016 में पाया 

िया है दक भारत की करीब 14 प्रवतशत आबादी को िदिय मानविक 

स्वास््य मदद की जरूरत ह।ै लिभि दो प्रवतशत लोि िभंीर मानविक 

ववकारों ि ेपीव डत हैं। लिभि 2 लाख भारतीय हर िाल आत्महत्या कर लतेे 

हैं। यदद इिमें आत्महत्या करन ेके प्रयािों को जोे ा जाए तो यह िखं्या काफी 

बढ़ जाएिी।  

4. ये आकंे ें चितंाजनक हैं। यह भी िि ह ै दक महानिरों में रहन ेवाल ेलोि 

यवुा-िाह ेव ेवयस्क हों या बच्च ेया दकशोर हों, मानविक रोिों के मामल ेमें 

िबि ेज्यादा अिरुवक्षत हैं। भारत में य ेदोनों ही कारक चितंा का ववर्य हैं। 

हमारी जनिखं्या यवुा है, 65 प्रवतशत जनिंख्या 35 वर्ष ि ेकम आय ुकी है। 

और हमारे िमाज का तेजी ि ेशहरीकरण हो रहा ह।ै ऐिी वस्थवत में हमारे 

िामने िभंाववत मानविक स्वास््य महामारी का अदंशेा वास्तववक ह।ै  

वमत्रो,  

5. अभी जो आके ें मैंन ेबताए हैं, उन्हें दखेत ेहुए, यह एक ववडंबना ही है दक 

िामान्य रूप ि े90 प्रवतशत जरूरतमदं भारतीयों को मानविक स्वास््यियाष 

वमल ही नहीं पाती। इिकेअनके कारण हैं। और मझु े उम्मीद है दक इि 

िम्मेलन में उन पर ध्यान ददया जाएिा।  



6. मानविक रोवियों के िामन ेिबि ेबे ी बाधा होती है-िामावजक अपमान 

और अस्वीकार की। इिके कारण इि मदेुे  की  र ध्यान नहीं ददया जाता या 

दफर इि पर बातिीत नहीं की जाती। कुछ मामलों में इिके कारण रोिी 

आत्मवनदान का िहारा लते ेहैं जो िही नहीं ह ैऔर हालात उिि ेऔर खराब 

हो जात ेहैं। इिके कारण दिूरे अवतवादी कदम उठान ेकी िभंावना पदैा हो 

जाती है। िमाज के िदस्य होने के नाते, हमें कलकं की इि िसं्कृवत िे ले ना 

ह।ै हमें मानविक स्वास््य ि े जेु े मदुे ों पर बातिीत करनी िावहए तथा 

अविाद और तनाव का उपिार इि रूप में दकया जाना िावहए दक य ेरोि 

ठीक दकए जा िकत े हैं, न दक इन्हें अपराधबोध के िाथ रहस्य के रूप में 

वछपाया जान ेवाला रोि िमझा जाए।  

7. इि िदंभष में, मझु ेयह देखकर खशुी है दक िलाह और जािरूकता को भारत 

िरकार के राष्ट्रीय मानविक स्वास््य कायषिम के महत्वपूणष अवयव के रूप में 

रखा िया ह।ै इि कायषिम के तहत मानविक स्वास््य क्षते्र में 22 उत्कृष्टता 

केन्रों का वनमाषण दकया जा रहा ह।ै इिके िमानातंर, वजला मानविक 

स्वास््य कायषिम के दायरे में पहले ही भारत के अनमुावनत 650 में िे 517 

वजलों को लाया जा िकुा ह।ै इि कायषिम िे िमाज में जमीनी स्तर पर 

मानविक स्वास््य के बारे में बातिीत की जान ेलिी ह।ै  

8. जािरूकता फैलान ेके वलए, यह महत्वपणूष ह ैदक िावषजवनक और वनजी क्षते्र 

तथा िरकार और नािररक िामावजक ििंठनों के बीि िाझदेाररया ंबनाईं 

जाएं। िामदुावयक िहयोि नटेवकष  तयैार दकया जाना भी लाभकारी होिा। 



इनि,े खाि तौर ि ेहमारे बे े शहरों में पारंपररक ियंकु्त पररवार प्रणाली के 

धीरे-धीरे टूटत ेजाने ि े पदैा हुए अतंर को भी िमाप्त दकया जा िकता ह।ै 

कभी-कभी इिि ेयवुाओं के मन में यह धारणा बन जाती ह ै दक उनके िाथ 

बात करने वाला कोई नहीं है, न कोई ठोि िनुने वाला है और न ही कोई 

अनौपिाररक िलाह देन ेवाला ह।ै इिके बाद यही अवधारणा अविाद की 

ददशा में बढ़न ेवाला कदम बन िकता ह।ै  

9. मानविक स्वास््य िनुौती िे ले ाई में दिूरा िबिे बे ा अतंराल है-मानव 

िंिाधन की कमी। भारत 1.25 अरब लोिों का देश ह ैपरंत ुउनके वलए दि 

लाख ि ेभी कम अथाषत ् केवल िात लाख डॉक्टर हैं। मानविक स्वास््य के 

क्षते्र में, यह कमी और भी ववकराल ह।ै हमारे दशे में केवल लिभि पािं 

हजार मनोरोि विदकत्िक और दो हजार िे कम विदकत्िीय मनोवजै्ञावनक 

हैं।  

10. यह िंख्या एकदम अपयाषप्त ह ैऔर हमें तरंुत और प्रयाि करन ेकी जरूरत 

ह।ै ववशरे्कर मानविक रोिों के वनदान के उदेे श्य िे, यह िलाह िही ह ैदक 

कॉलेजों और वशक्षा िंस्थानों में पढ़ाने वाले विदकत्िकों, मनोवजै्ञावनकों का 

तथा हमारे दशे की िावषजवनक स्वास््य प्रणाली के मोिवेक पर कायषरत िहायक 

निों और दाइयों की िवेाएं इि कायष में ली जाएं।  

11. मझुे बताया िया ह ै दक ििूना प्रौद्योविकी और दरू विदकत्िा भी इिमें 

मददिार होिी। ऐिी प्रौद्योविदकयों के माध्यम ि े शहरों के डॉक्टरों और 

परामशषदाताओं को ग्रामीण इलाकों के मानविक स्वास््य रोवियों ि ेजोे ा 



जा रहा ह।ै हमारे दशे में जिैे-जैि ेइंटरनटे की पहुिं का ववस्तार होिा, यह 

युवक्त काफी क्षमतावान विद्ध होिी।   

वमत्रो,  

12. मझु ेयह जानकर प्रिन्नता हुई ह ैदक स्नाय ुववज्ञान तथा मानविक ववकारों के 

विदकत्िीय कारणों और उपिार की हमारी िमझ में वृवद्ध के अलावा, ववश्व 

कागं्रिे में मानविक स्वास््य में योि, ध्यान और पारंपररक दवृष्टकोण के बारे 

में ििाष के वलए ित्र रख ेिए हैं। हमारे पारंपररक ज्ञान की पूजंी का प्रयोि 

और इिकी जानकारी को मानविक स्वास््य ि ेिबंंवधत आधवुनक अनुिधंान 

के िाथ जोे ना बहुत महत्वपणूष ह।ै इििे मानविक स्वास््यियाष के प्रवत 

िाकल्यवादी दवृष्टकोण को बढ़ावा वमलिेा और उपिार पद्धवत के वभन्न-वभन्न 

क्षते्रों में श्रषे्ठतम को ियंोवजत दकया जा िकेिा।  

13. योि का उदाहरण बहुत वशक्षाप्रद ह।ै जब लोि योि के बारे में बात करत ेहैं 

तो व ेिामान्यतया इिके शारीररक लाभों का वजि करत ेहैं। तथावप योि के 

मानविक, मनोवजै्ञावनक और िजं्ञानात्मक लाभ भी हमारे अध्ययन के वलए 

उतन े ही जरूरी हैं। चिंता और अविाद ि े ले न े और मानविक स्वास््य 

िमस्याओं की शुरुआत को रोकन ेमें योि की भवूमका पर वनयोवजत ववशरे् 

ित्र की पररििाष के बारे में प्रवतपवुष्ट की प्रतीक्षा मझु ेरहिेी।   

14. वनष्कर्ष रूप में, मैं एक बार दफर जोर दकेर कहना िाहिंा दक भारत की 

मानविक स्वास््य िनुौती ऐि ेिमाज को जके  रही ह ैजो बहु-ववध बदलावों 

िे िजुर रहा है। पारंपररक रोिों हटकर अब धीरे-धीरे अििंामक रोि हमारे 



लोिों और उनकी िहेत के वलए बे े खतरे के रूप में उभर रहे हैं। यह वस्थवत 

ववश्वव्यापी प्रवृवत्त का वहस्िा ह।ै और अनके अििंामक रोि या तो मानविक 

स्वास््य मदुे ों ि ेउपजत ेहैं या उनके िाथ जेु े होत ेहैं।  

15. इन िभी के कारण इि ववश्व कांग्रिे पर तत्काल चितंा का भारी दावयत्व 

ह।ै इि िम्मलेन के अंत तक, हमें इि वस्थवत में पहुिं जाना िावहए दक हम 

एक िमबद्ध कायषिम बना िकें  वजिि े प्रत्यके जरूरतमदं व्यवक्त की पहुिं  

मानविक स्वास््य वनदान तक यथाशीघ्र िुवनवित की जा िके। इि कक्ष में 

उपवस्थत आप िभी लोिों को और यहां उपवस्थत अतंरराष्ट्रीय प्रवतवनवधयों 

को भी मैं इि प्रयाि में भािीदार मानता हं। आ लोि इि िम्मेलन में एक 

वास्तववक राष्ट्र वनमाषण का और मानवतावादी कायष िपंन्न करेंिे।  

मैं आपके वलए और िम्मेलन की िफलता के वलए शभुकामनाएं दतेा ह।ं  

धन्यवाद 

जय वहन्द।   

  


