
 

ईशा योग केन्द्र में महाशशवरात्रि समारोह के अवसर पर भारत के राष्ट्रपतत,  

श्री राम नाथ कोववन्द्द का सम्बोधन 

कोयम्बतूर, 4 मार्च, 2019 

 

1. देश भर से और कई अन्य देशों से आए यहााँ इतनी बडी संख्या में 
उपस्थित आप सभी लोगों को नमथकारम, वणक्कम और गुड इवननगं। मझु ेइस 
पावन ददवस पर आपके बीच आकर बहुत प्रसन्नता हुई है। 

2. हमारा देश आथिा और आध् यास्ममकता का देश है। शायद ही ककसी अन्य 
देश में इतने ववववध मयोहार और उमसव मनाए जात े होंगे। ववश्वास और 
आध्यास्ममकता से भारत को दृढ़ ननश्चय और आंतररक संकल्प शस्क्त भी 
ममलती है। हमारे मयोहारों में, महामशवरात्रि सवााधधक वप्रय, धचरथिायी और सािाक 
पवों में से एक है। लाखों भक्तगण इस मयोहार को भगवान मशव के पयााय 
समझ ेजाने वाले जीवन मलू् यों पर धचन् तन-मनन मनात ेहैं। 

3. आज, मझु ेदहन्दी के महान कवव, राष्ट्रकवव मधैिलीशरण गपु्त द्वारा मलखी 
गई चंद पंस्क्तया ंयाद आ रही हैं - 
 

“मनजु दगु्ध से, दनजु रुधधर से 

अमर सधुा से जीत ेहैं 
ककन्तु हलाहल भव-सागर का 

मशव-शंकर ही पीत ेहैं”। 

 

इन पंस्क्तयों का अमभप्राय यह है कक सामान्य जन अपना जीवन ईमानदारी से 
जीते हैं और केवल उसी की अपेक्षा करते हैं स्जसपर उनका अधधकार है। जो 
पिभ्रष्ट्ट हैं, बरेु लोग हैं, वे दसूरों से छीन कर लेन ेमें भी संकोच नहीं करत ेहैं। 
और देवताओं को तो अमतृ भी सलुभ रहता है - अिाात,् वे सवोत्तम वथतुओं का 
भोग करत ेहैं। ककन्त ुसवा-व्यापी और परोपकारी मशव, संसार को ववषमकु्त रखन े
के मलए ववष, अिाात,् संसार में व्याप्त दुुःख, पीडा, नकाराममकता, कष्ट् ट आदद थवय ं
धारण कर लेत ेहैं। वथतुतुः, इन पंस्क्तयों का संदभा यह है कक ससृ्ष्ट्ट की रक्षा के 



मलए ककए गए समदु्र मंिन के दौरान ननकले ववष के दषु्ट् प्रभाव से संसार की रक्षा 
के मलए मशव ने उसे अपने कंठ में धारण कर मलया िा। उस ववषपान के कारण 
उनका गला नीला पड गया, स्जसके कारण उन्हें ‘नीलकंठ’ कहत े हैं। बनुनयादी 
थतर पर, इन पंस्क्तयों से यह संदेश ममलता है कक ‘जीना उसी का जीना है, जो 
औरों की खानतर जीत ेहैं’। 

 

अिाात,् सािाक जीवन वही है जो दसूरों की सेवा में लगाया गया हो। यही 
नीलकंठ मशव का संदेश है। उनके संदेश के अनरुूप, हममें से प्रमयेक को मानवता 
की सेवा करने का हर संभव प्रयास करना चादहए। मझु े ज्ञात है कक मानव 
कल्याण को बढ़ावा देने के अनके प्रकल् पों का संचालन करके सद्गुरु और ईशा 
फाउंडशेन, इस सन्दभा में प्रशंसनीय योगदान कर रहे हैं। 

 

4.  मशव के कई रूप हैं, और इनमें से उनका एक रूप है-अधानारीश्वर का। इस 
थ वरूप में आधा शरीर परुुष का और आधा शरीर नारी का है। इससे यह संकेत 
ममलता है कक मानवीय व्यस्क्तमव के मलए और समाज को समदृ्ध बनाने के 
मलए, परुुषमव और नारीमव के रूप में दोनों पहलओंु का संतुमलत होना आवश्यक 
है। आज परूी दनुनया मदहला सशस्क्तकरण की बात करती है। लेककन हमारे 
सांथकृनतक लोकाचार में इसपर हमेशा से ही जोर ददया जाता रहा है। 

 

5. ऐनतहामसक दृस्ष्ट्ट से, मशव के गणुों ने दनुनया भर के भक्तों को आकवषात 
ककया है। कुछ महीने पहले, मझु ेववयतनाम में प्राचीन ‘माय सोन’ मंददर पररसर 
की यािा का अवसर ममला। यह मंददर पररसर उस अनठूी संथकृनत की याद 
ददलाता है जो हजारों वषा पवूा वतामान ववयतनाम के तट पर ववकमसत हुई िी, 
यह एक ऐसी संथकृनत िी जो भारत में दहन् द ूधमा की आध्यास्ममक गंभीरता से 
अनपु्राणणत हुई िी। चंपा राजाओं द्वारा ननममात इस प्राचीन मंददर पररसर को 
सशुोमभत करता मशव मलगं और मशव की अनेक मनूताया ं देखकर वाथतव में 
अद्भतु अनभुव हुआ। 
 



6.  प्राचीन संसार में ऐसे कई और उदाहरण मौजूद हैं। अफगाननथतान से चीन 
और जापान तक, अतीत में भक्तों ने अनेक मशव मंददर बनाए हैं। आज की 
शाम, परेू भारत में, कश्मीर से कन्याकुमारी तक और गजुरात के सोमनाि से 
लेकर असम के कामाख्या तक, हम हर तरफ ‘ॐ नमुः मशवाय’ का मंि गुंजायमान 
होता सनुेंगे। 

 

7.  मझु ेबताया गया है कक योग संथकृनत में, योग के प्रवताक - मशव को प्रिम 
योगी या आददयोगी माना जाता है। सद्गरुु कहत ेहैं कक आददयोगी के रूप में 
मशव, मनषु्ट्य के मलए अपनी वतामान सीमाओं से परे आम मोम िान की संभावना के 
द्वार खोलत ेहैं। आददयोगी की 112 फुट की भव्य मनूता के समक्ष आज आपके 
बीच उपस्थित होना मेरे मलए बहुत प्रसन्नता की बात है। 

 

8. हम इस समय दक्षक्षण भारत के कैलाश या दक्षक्षण कैलाश अिाात ् 

वेस्ल्लयांधगरी पवात की तलहटी में मौजदू हैं। पौराणणक मान्यताओं के अनसुार, 

आददयोगी कुछ समय के मलए यहां ठहरे िे। मझु े2006 में कैलाश मानसरोवर 
की यािा करने का सअुवसर प्राप्त हुआ िा और आज मैं दक्षक्षण के कैलाश के 
समक्ष उपस्थित हंू। ननजी तौर पर, आज की यािा से मेरा एक आध्यास्ममक चक्र 
परूा हुआ है। कैलाश मानसरोवर की अपनी यािा के दौरान मैंने जो अनभुव 
ककया, आज मैं त्रबलकुल वसैा ही अनभुव कर रहा हंू। 

 

9. सद्गुरु द्वारा पररकस्ल्पत यह आयोजन, महामशवरात्रि की मदहमा का अनभुव 
करने का अवसर है। एक और जुडाव मेरे ध् यान में आता है, और उस जुडाव को 
आपके साि साझा करता हंू। माना जाता है कक भगवान मशव ने हमारी इस धरा 
पर शस्क्तशाली मां गंगा के अवतरण में सहायता की िी, और सद्गुरु उन लोगों 
में शाममल हैं, जो हमारी नददयों को कफर से जीवंत बनान ेका अमभयान चला रहे 
हैं। हमारी नददयों और पयाावरण का संरक्षण एक महान और नेक उद्देश्य है। 
मझु ेखुशी है कक सद्गुरु ने इस उद्देश्य को अपने अमभयान का दहथसा बनाया 
है। 

 



10. आज यहााँ बहुत सारे यवुा चहेरों को देखकर भी मझु ेअनत प्रसन्नता हो रही 
है। यह खुशी की बात है कक आप इतन ेकम उम्र से योग का अभ्यास कर रहे 
हैं। जीवन के शरुुआती ददनों में अपने समय का सदपुयोग करन े के मलए मैं 
आपकी सराहना करता हंू। मझु ेपरूा ववश्वास है कक हमारे यवुा, केवल भारत ही 
नहीं अवपत ुपरूी मानवता के भववष्ट्य को संवारने में महमवपणूा भमूमका ननभाएंगे। 

 

11. यहााँ बडी संख् या में यवुाओं की उपस्थिनत, सद्गुरु और ईशा फाउंडशेन के 
कायों के बारे में बहुत कुछ बया ंकरती है। सद्गुरु ने यह सनुनस्श्चत ककया है कक 
भारत की सददयों परुानी आध् यास्ममकता और जीवन-मलू्यों को भारत के और 
अन्य देशों के यवुाओं के मलए सलुभ बनाया जाए। सद्गुरु एक ऐसे आध्यास्ममक 
सेतु बनकर उभरे हैं, जो हमारे सददयों से संजोये गए जीवन-मलू्यों को, प्रज्ञा को 
ववद्वता और ज्ञान को आज के यवुाओं के मलए ऐसी भाषा में प्रथतुत कर रहे हैं, 
स्जसे वे समझत ेहैं। 

 

12. अपनी वाणी को ववराम देत ेहुए, मैं सद्गुरु और ईशा फाउंडशेन के इन सभी 
थवयंसेवकों को बधाई देता हंू स्जन्होंने इस आयोजन को इतना भव्य बनाने के 
मलए अिक प्रयास ककए हैं। मैं महामशवरात्रि पवा के साि-साि आपके सभी भावी 
प्रयासों के मलए आप सभी को शभुकामनाएं देता हंू। 

 

धन्यवाद, 
 

जय दहन्द! 
 

 


