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भारत के राष्ट्रपतत, 

श्री राम नाथ कोतिन्द का  

िमूने हले्थ, िलैनसे ऐंड एम्पािरमेंट पर अतंरााष्ट्रीय अतििशेन  

में सम्बोिन  

 

कानपरु, अकू्तबर 06, 2018 

 

1. आप सबके बीच पहुँचने स ेपहले इस मतेडकल कॉलेज के पररसर में 

तथथत, महान थितन्रता सेनानी गणेश शंकर तिद्याथी की प्रततमा पर 

माल्यापाण करन े का मुझे आज सौभाग्य तमला। जैसा कक हम सभी 

जानते हैं, कानपुर ही उनकी कमा-थथली थी। तिद्याथी जी को, दशे-

प्रेम स े ओत-प्रोत, उच्च-थतरीय तहन्दी परकाररता का आदशा माना 

जाता ह।ै अपनी कलम की ताकत से, हमारे थिािीनता संग्राम को 

शतक्त प्रदान करन ेिाले तिद्याथी जी ने, सामातजक शांतत और सौहादा 

के तलए अपने प्राण न्यौछािर कर कदए थे। परूा दशे उनका सम्मान 

करता ह।ै उनके नाम स ेजुड़कर, इस मेतडकल कॉलेज का गौरि बढ़ा 

ह।ै मैं समझता हुँ कक गणेश शंकर तिद्याथी के दशे-प्रेम और सामातजक 

सौहादा के आदशों का अनुसरण करना, हर भारतिासी की, खासतौर 

स े इस मेतडकल कॉलेज और कानपुर स े जुड़ े प्रत्येक व्यतक्त की, 

तिम्मेदारी ह।ै  

2. मुझे प्रसन्नता ह ै कक फेडरेशन ऑफ ऑब्सथटेरिक्स ऐंड गाइतनकॉलॉतजकल 

सोसाइटीि ऑफ इंतडया, तथा कानपुर ऑब्सथटेरिक्स ऐंड 

गाइतनकॉलॉतजकल सोसाइटी द्वारा आयोतजत यह अतििेशन मतहलाओं के 

थिाथ्य और सशक्तीकरण पर केतन्ित ह।ै मुझे बताया गया ह ै कक 

आपकी संथथा तपछले 68 िर्षों स ेमतहला थिाथ्य एि ंकल्याण के क्षरे 

में अपना योगदान द ेरही ह।ै     

3. मुझे इस बात की खशुी ह ैकक आिुतनक तचककत्सा के तिशेर्षज्ञों के इस 

अतििेशन में तचककत्सा के क्षरे स ेबाहर के, परंतु मतहला थिाथ्य एि ं

कल्याण को प्रभातित करन ेिाले सामातजक, आर्थाक और मनोिैज्ञातनक 

मुद्दों को ध्यान में रखा गया ह।ै मझु े बताया गया ह ै कक इस 

अतििेशन के एक सर का तिर्षय ‘गभा संथकार’ ह ै तजसमें आज भी 
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प्रासंतगक, स्त्री-थिाथ्य और प्रसूतत स े जुड़ ेभारत के परंपरागत ज्ञान 

पर तिचार-तिमशा ककया जाएगा।    

4. मुझे यह जानकर प्रसन्नता हई ह ै कक सन 2016 स े शुरू ककए गए 

भारत सरकार के ‘सुरतक्षत मातृत्ि अतभयान’ को ‘फोगसी’ ने सकिय 

समथान प्रदान ककया ह।ै कें ि सरकार के इस कायािम का उद्देश्य 

तन:शुल्क थिाथ्य सेिाओं को सभी गभािती मतहलाओं तक पहचंाने और 

उन्हें सुरतक्षत संथथागत प्रसि के तलए प्रेररत करना ह।ै इस अतभयान के 

तहत ककए गए प्रसूतत-पूिा जाुँचों की संख्या ढेढ़ करोड़ स ेभी अतिक 

ह ैतथा लाखों हाई ररथक प्रेग्नेंसी के मामलों पर ध्यान कदया गया ह।ै  

5. अनेक मोचों पर, सरकार, तनजी क्षेर तथा ‘फोगसी’ जैसे संथथानों 

के सामूतहक प्रयासों के बल पर दशे में मैटरनल मोटेतलटी रेट िर्षा 

2013 के सिेक्षण में 167 प्रतत एक लाख जीतित जन्म स ेघटकर 

2016 के सिेक्षण में 130 प्रतत एक लाख तक आ गई ह।ै उत्तर प्रदशे 

में यह संख्या 285 प्रतत एक लाख स ेघटकर 201 तक आ गई ह।ै 

लेककन अभी काफी दरूी तय करनी ह।ै राष्ट्रीय थिाथ्य तमशन के 

अंतगात उत्तर प्रदशे में इसे िर्षा 2020 तक 170 प्रतत एक लाख 

जीतित जन्म तक घटाने का लक्ष्य रखा गया ह।ै मुझे प्रसन्नता ह ै कक 

राज्य सरकार द्वारा इस लक्ष्य को प्राप्त करन े के तलए दढ़ृ सकंल्प के 

साथ प्रयास ककए जा रह ेहैं।  

6. गभािती या प्रसि के बाद तशशुओं को दिू तपलाने िाली माताओं को 

आर्थाक सहायता प्रदान करन ेहतुे भारत सरकार ने जनिरी 2017 स े

‘मातृ िंदना योजना’ शुरू की ह।ै बच्चों के थिाथ्य के तलए माुँ के 

दिू की उपलब्सिता बढ़ाने के तलए अगथत 2016 से कें ि सरकार द्वारा 

‘माुँ कायािम’ के रूप में एक और अतभयान शुरू ककया गया ह।ै 

7. मतहलाए ं थिथथ रहेंगी तो पररिार थिथथ रहेंगे। और पररिार थिथथ 

रहेंगे तो पूरा दशे थिथथ रहगेा। हमारे दशे में, सामातजक और आर्थाक 

अभाि का मतहलाओं पर और भी अतिक असर पड़ता ह।ै कमजोर िगों 

के लोग अपने पररिार की बेहतर दखेभाल कर सकें इस उद्दशे्य से, 

पूरे दशे में हले्थ-केयर के ईको-तसथटम को एक नया थिरूप कदया जा 

रहा ह।ै दशे भर में तीन हजार स ेअतिक ‘जन और्षति केन्िों’ पर 

सािारण आय िाले नागररकों को काफी कम दरों पर गुणित्ता-पूणा 

दिाए ंउपलब्सि कराई जा रही हैं। ‘तमशन इंििनुर्ष’ के तहत पचासी 
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लाख गभािती मतहलाओं और सिा तीन करोड़ स े अतिक बच्चों का 

टीका-करण ककया गया ह।ै भारत स े‘तनयो नेटल रटटनेस’ का खात्मा 

कर कदया गया ह।ै 

8. थिाथ्य कल्याण के तलए बदलती हई आिश्यकताओं को ध्यान में 

रखकर सन 2017 में एक नई थिाथ्य नीतत लागू की गई तजसमें 

थिाथ्य सेिा को प्रभातित करन ेिाले सामातजक और आर्थाक कारणों 

पर तिशेर्ष ध्यान कदया गया ह।ै  

9.  हाल ही में हमारे दशे में ‘आयुष्मान भारत’ नाम की ‘जन आरोग्य 

योजना’ का आरंभ ककया गया ह ैतजसमें सामातजक और आर्थाक दतृि 

स ेअपके्षाकृत कमजोर िगा के दशेिातसयों को थिाथ्य सेिाएुँ प्रदान की 

जाएगंी। साढ़े दस करोड़ स ेभी अतिक पररिारों के लगभग 50 करोड़ 

लोगों को लाभातन्ित करन े के तलए शरुू की गई यह योजना, तिश्व 

की सबसे बड़ी थिाथ्य सुरक्षा योजना ह।ै पूरे यूरोप की आबादी के 

बराबर जनसंख्या को लाभातन्ित करन े िाली इस योजना स,े उन 

करोड़ों पररिारों पर बीमारी के कारण पड़ने िाला आर्थाक बोझ घटेगा। 

अतिकांश राज्यों और कें ि शातसत प्रदशेों में इस योजना पर काया शुरू 

हो गया ह।ै ‘आयुष्मान भारत योजना’ के तहत लगभग डढ़े लाख 

‘हले्थ ऐंड िैलनसे सेंटसा’ में माताओं और तशशुओं को थिाथ्य सेिा 

प्रदान करन ेका भी प्राििान ह।ै 

10. आपके अतििेशन की थीम सभी को प्रभातित करती ह ै तजसमें कहा 

गया ह ै - Give her wings and let her soar यातन उस े

पंख दो और ऊंची उड़ान भरने दो। यह दखेा गया ह ै कक जब भी 

बेरटयों को उड़ान भरने का अिसर तमलता ह ैतो िे अतिक ऊंचाइयों 

तक पहुँचती हैं। हम सभी जानते हैं कक अभी भी हमारे समाज में बेटों 

के मुक़ाबले, बेरटयों पर अतिक पाबंकदयां लगाई जाती हैं। कफर भी िे 

अपनी शतक्त और तििेक के बल पर, हर क्षेर में आगे आ रही हैं।  

11. दभुााग्य स,े हमारे दशे में कुछ लोग अभी भी बेरटयों के महत्ि को 

नहीं समझ पा रह ेहैं। मुझे खुशी ह ैकक ‘बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ’, 

‘सुकन्या समृति’ तथा ‘ककशोरी योजना’ जैसे कायािमों स ेदशेिातसयों 

की सोच में बदलाि आ रहा ह।ै सेक्स रेतशयो में सुिार हआ ह।ै    

12. अपै्रल 2017 स े‘मैटरतनटी बेनीकफट ऐक्ट’ के तहत प्रसि, जन्म और 

उसके बाद तमलने िाली छुरियों की अिति 90 कदनों स ेबढ़ाकर 182 
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कदन कर दी गई ह।ै इसस ेमाुँ बनने िाली कामकाजी मतहलाए ंअपने 

निजात तशशुओं की बेहतर दखेभाल कर पा रही हैं। यह मतहलाओं के 

थिाथ्य कल्याण तथा सशक्तीकरण का प्रभािी उदाहरण ह।ै   

13. अन्य ऐसे बदलाि भी हो रह ेहैं तजनका लाभ थिाथ्य के क्षेर में हो 

रहा ह।ै हमारे दशेिातसयों ने थिच्छता अतभयान को एक जन-आंदोलन 

का रूप द ेकदया ह।ै तपछले चार िर्षों में, साढ़े आठ करोड़ स ेअतिक 

शौचालय बनाए गए हैं। इतने बड़ ेपैमाने पर शौचालयों के तनमााण स े

अब हमारे 40 करोड़ स ेअतिक दशेिासी ‘खुले में शौच’ के अतभशाप 

स े मुक्त होने के तलए समथा हो गए हैं। पूरे दशे में, पाुँच लाख स े

अतिक गाुँि ‘खुले में शौच’ से मुक्त घोतर्षत ककए गए हैं। अनुमान ह ै

कक ‘थिच्छ भारत अतभयान’ के दौरान अथिच्छता के कारण होने 

िाली बीमाररयों स ेलगभग तीन लाख लोगों की जान बचाई गई ह।ै 

‘उज्ज्िला योजना’ के तहत तपछले चार िर्षों के दौरान पाुँच करोड़ स े

अतिक पररिारों को गैस के चूल्ह ेपर रसोई करन ेकी सुतििा प्रदान 

की गई ह।ै ऐसे पररिारों के करोड़ों सदथयों के थिाथ्य को लाभ पहुँच 

रहा ह।ै पहले उन्हें प्रततकदन, कई घंटे िएुुँ स ेभरे माहौल में तबताने 

पड़ते थ ेतजसका सीिा असर उनके फेफड़ों और आुँखों पर पड़ता था।   

14. आपकी संथथा ने मतहला सशक्तीकरण के तजन आयामों का उल्लखे 

ककया ह ै िे सभी महत्िपूणा हैं। तशक्षा, थिाथ्य, थिािलंबन, 

सामातजक न्याय और संिेदना इन सभी पक्षों पर ध्यान रखते हए 

मतहलाओं को समुतचत तिकास के अिसर प्रदान करना एक मजबूत 

समाज और राष्ट्र के तनमााण के तलए जरूरी ह।ै लेककन इन सभी 

आयामों में सशक्तीकरण की सबसे िरूरी शता ह ैशारीररक थिाथ्य। 

भारतीय परंपरा में ठीक ही कहा गया ह,ै ‘शरीरम् आद्यम् खलु िमा 

सािनम्।’ अथाात ककसी भी लक्ष्य को पाने के तलए प्रयोग में आने 

िाला सबसे पहला सािन शरीर ही ह।ै यह चेतना और जागरूकता 

आपको घर-घर पहचंानी ह।ै  

15. मुझे आशा ह ै कक अनुभिी तिशेर्षज्ञों के इस अतििेशन में, मतहला-

थिाथ्य-कल्याण के तहत में जागरूकता बढ़ाने के प्रभािी सुझाि प्राप्त 

होंगे। राज्यपाल महोदय ने आज मतहला सशक्तीकरण के अनेक आयामों 

को उजागर करन ेिाली पुथतक की प्रतत मुझे प्रदान की ह।ै राज्यपाल 

महोदय सभी समुतचत अिसरों पर, तिशेर्षकर तशक्षण संथथानों में, 
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बेरटयों और मतहलाओं के उत्थान के तलए, अपने अनुभि और उत्साह 

स ेसबको प्रेरणा दतेे हैं। कानपुर-िातसयों का यह सौभाग्य ह ैकक उन्हें 

अनेक मुद्दों पर राज्यपाल महोदय का मागादशान तनरंतर प्राप्त होता 

रहता ह।ै कें िीय मरंी डॉक्टर हर्षा ििान इसी मेतडकल कॉलेज के 

तिद्याथी रह ेहैं। इस नाते, कानपुर-िातसयों के साथ, उनका एक खास 

ररश्ता बन जाता ह।ै कानपुर का होने के नाते, मेरा भी उनके साथ 

तिशेर्ष जुड़ाि रहा ह।ै  

16. हमारे बहत स ेदशेिातसयों को सरकार द्वारा या आपकी संथथा जैसी 

अनेक संथथाओं द्वारा, उनके लाभ के तलए ककए जा रह ेकायों के बारे 

में जानकारी ही नहीं होती ह।ै अपेक्षाकृत िंतचत िगों में, खासकर उन 

िगों की मतहलाओं में जानकारी का थतर और भी कम ह।ै इसतलए, 

यह हम सबकी तिम्मेदारी ह ै कक ऐसे तबकों तक उनके लाभ और 

कल्याण के तलए चलाए जा रह े कायािमों की ठीक-ठीक जानकारी 

पहचें। आप जैसे तिशेर्षज्ञों की संिेदनशीलता और सकियता स ेकरोड़ों 

भारतिातसयों, तिशेर्षकर मतहलाओं और बच्चों के जीिन में बहत सुिार 

लाया जा सकता ह।ै आप सब इस क्षरे में योगदान दतेे रह ेहैं। इसके 

तलए मैं सबकी सराहना करता हुँ। मुझे तिश्वास ह ैकक ‘फोगसी’ और 

‘कॉग्स’ के सभी सदथय थिाथ्य कल्याण के तलए समग्र प्रयास करत े

रहेंगे। और इस प्रकार भारतीय समाज के उत्थान में अपना भरपूर 

योगदान देंगे।    

िन्यिाद 

जय तहन्द!  


