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1. इस पुस्तक की पहली प्रतत को प्राप्त करके मुझे बहुत प्रसन्नता हो रही ह।ै 

2. बाप ूके सपनों स ेजुड़ी यह ककताब उनके ‘मेरे सपनों का भारत’ नामक पुस्तक की याद कदलाती 

ह ै तजसम ेइसी शीर्चक स ेएक तनबंध भी ह।ै उस तनबंध में गांधीजी ने कहा था कक, “मैं ऐस े

भारत के तलए कोतशश करंगा, तजसमें गरीब-स-ेगरीब लोग भी यह महससू करेंग े कक यह 

उनका दशे ह ै तजसके तनमाचण में उनकी आिाज का महत्त्ि ह।ै मैं ऐस ेभारत के तलए कोतशश 

करंगा तजसमें ऊंर्े और नीर्े िगों का भदे नहीं होगा........... उसमें तियों को िही अतधकार 

होंगे जो पुरुर्ों  को होंग”े।  

3. अपनी उस पुस्तक में गांधीजी ने ‘गािंों की सफाई’ और ‘राष्ट्र का आरोग्य, स्िच्छता और 

आहार’ जैसे तिर्यों पर अलग स ेअपने तिर्ार व्यक्त ककए थे। भारत को पूरी तरह स्िच्छ 

बनाना हर भारतिासी की तिम्मेदारी ह,ै यह बात लगभग सौ साल पहल ेमहात्मा गांधी ने खुद 

सफाई करत ेहुए सबको तसखाने की कोतशश की थी। 

4. आजादी के बाद के दौर में स्िच्छता को एक सुतनयोतजत सामातजक अतभयान के रप में आगे 

बढ़ाने में डॉक्टर बबंदशे्वर पाठक जी का सराहनीय योगदान रहा ह।ै उन्होने अपनी पीढ़ी की 

और अपने क्षते्र के बहुत स ेलोगों की तथाकतथत िणच, जातत और िगच स ेजुड़ी सोर् स ेऊपर उठते 

हुए मल के तलए सुतिधा, प्रबंधन और तनस्तारण के क्षेत्र में पहल की। जब स्िच्छता को महत्ि 

नहीं कदया जाता था उस दौर में उन्होने स्िच्छता के क्षते्र में काम करन ेके तलए अपनी संस्था 

‘सुलभ इन्टरनेशनल’ की स्थापना की तजसे आज अतंराचष्ट्रीय ख्यातत और सम्मान प्राप्त ह।ै  

5. राष्ट्र के नैततक तथा आध्यातत्मक पुनर्नचमाण और प्राकृततक संसाधनों के संरक्षण के अपने 

प्रयासों के द्वारा सद्गुरु जग्गी िासुदिे जी अपना अमूल्य योगदान द े रह ेहैं। िे प्रकृतत और 

मानिता के अटूट संबंध को समझाते हुए ‘ग्रीन-हणै्ड्स’ और ‘िन-श्री’ जैस ेप्रयासों को आगे बढ़ा 

रह ेहैं। उनके ‘रैली फॉर ररिसच’ अतभयान ने व्यापक स्तर पर जन-रे्तना जगाई तजसका जल-



प्रबंधन पर प्रभािी असर पड़गेा। प्रकृतत का संरक्षण अध्यात्म की पहली सीढ़ी ह,ै यह बात उनके 

प्रयासों में कदखाई दतेी ह।ै  

6. स्िच्छता को एक राष्ट्रीय जन-आंदोलन का रप दतेे हुए दशे के सामने गांधीजी की 150िीं 

पुण्डय-तततथ यातन 2 अकू्तबर 2019 तक ‘स्िच्छ भारत तमशन’ का लक्ष्य दकेर प्रधानमतं्री श्री 

नरेंद्र मोदी जी ने गांधीजी के स्िच्छता के प्रतत आग्रह को दशे के जन-मानस स ेजोड़ा ह।ै उन्होने 

इस तमशन के कायचक्रमों के जररए यह स्पष्ट ककया ह ैकक ‘स्िच्छ भारत तमशन’ के सभी लक्ष्यों 

को प्राप्त करके ही राष्ट्रतपता महात्मा गांधी के प्रतत हम सच्ची श्रद्धा व्यक्त कर सकें गे।  

7. यह सभी मानते हैं कक खुल ेमें शौर् करन ेस ेअनेक बीमाररया ं फैलती हैं। एक अनुमान के 

अनुसार ऐसी बीमाररयों की िजह स ेभारत में रोि लगभग एक हजार बच्चों की मृत्य ुहोती हैं, 

तथा बच्चों के शारीररक और मानतसक तिकास पर बुरा असर पड़ता हैं। इन बीमाररयों स ेगरीब 

तबके के लोगों की कमाने की क्षमता भी कम हो जाती ह।ै इसतलए यह कहा जा सकता ह ैकक 

स्िच्छता के तलए काम करना सही मायनों में गरीबों की सेिा करना ह।ै 

8. बाप ू के सपनों को साकार करन ेकी कदशा में प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी के प्रयास िास्ति में 

राष्ट्रतपता के प्रतत सच्ची श्रद्धांजतल हैं। इस अथच में आज मुझे दी गई यह पुस्तक, आिादी के बाद 

के भारत के तिकास के उस महत्िपूणच पहलू को रेखांककत करती ह ैजो तपछले कुछ िर्ों में उभर 

कर सामने आया ह।ै यह पहल ूह ै- दशे के तिकास की प्रकक्रया को व्यापक जन-भागीदारी स े

जोड़ना, इसे जन-आंदोलन का रप दनेा, साधारण नागररकों की व्यािहाररक जररतों को 

नीतत और व्यिस्था में केन्द्रीय महत्ि दनेा और नैततक आदशों को दढ़ृता के साथ जन-जीिन में 

स्थातपत करना। तिकास के इस पहलू में महात्मा गांधी के तिर्ार और कायच-पद्धततयां 

पररलतक्षत होती हैं।  

9. समािेशी तिकास के प्रयासों के कारण समाज के आर्थचक तपरातमड का सबसे नीरे् का तबका 

आज अथच-व्यिस्था के मखु्य ढांरे् स े जुड़ गया ह।ै मतहलाए ंऔर बेरटया ंअपनी रोिमराच की 

बिंदगी में बदलाि महससू कर रही हैं। आज ‘स्िच्छ भारत अतभयान’ के फलस्िरप गांि-

कस्बों के स्कूलों में बेरटयों की पढ़ाई जारी रखने में मदद तमल रही ह।ै स्िच्छता - अतभयान के 

द्वारा मतहलाओं को गररमा और न्याय कदलाने स ेजुड़ी कई अनदखेी समस्याओं का समाधान हो 

रहा ह।ै  

10. एक अग्रणी राष्ट्र के तलए स्िच्छता का होना बुतनयादी शतच ह।ै प्रधानमतं्री ने स्िच्छता को 

उच्चतम प्राथतमकता दी ह ैऔर इसे जन आन्दोलन का रप कदया ह।ै आजादी के बाद, राष्ट्रतपता 

महात्मा गांधी के आदशों को बड़ ेपैमाने पर, व्यािहाररक धरातल पर, राष्ट्र-तनमाचण के साथ 

जोड़ने का प्रधानमंत्री का प्रयास, भारत की तिकास यात्रा में एक तनणाचयक बदलाि के रप में 

सामने आता ह।ै इस बदलाि को रेखांककत करन ेकी कदशा में यह पुस्तक एक सराहनीय प्रयास 

ह।ै 



11. गांधीजी ने कहा था कक, “मैं भारत को स्िततं्र और बलिान बना हुआ दखेना र्ाहता ह”ं। भारत 

को एक ‘बलिान’ दशे के रप में दखेने के उनके सपने को साकार करन ेकी कदशा में हमारा दशे 

आज एक नई ऊजाच के साथ आगे बढ़ रहा ह।ै  

12. स्िच्छता, ग्रामोदय, मतहला-कल्याण जैसे कुछ क्षेत्रों में बाप ू के बताए रास्तों पर र्लने के 

प्रधानमंत्री के प्रयासों के बारे में यह पुस्तक जानकारी दतेी ह।ै  

13. मैं इस पुस्तक के लखेन और प्रकाशन स ेजुड़ी ‘ब्लूक्राफ्ट तडतजटल फाउंडशेन’ की टीम को बधाई 

दतेा ह ंऔर इस पुस्तक की सफलता के तलए शुभकामनाए ंदतेा ह।ं  

 

धन्यिाद 

जय तहन्द! 


