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1. विश्ि मानिाधिकार दििस के अिसर पर आपके बीच आकर मैं गौरि का 
अनुभि कर रहा ह ूं। हम मानि इतिहास की एक अहम तिधि को मनाने के 
ललए यहाूं एकत्र हुए हैं। 10 दिसूंबर, 1948 के दिन प री मानििा ने इस 
बाि को विधििि मान्यिा िी िी कक हम सभी एक समान हैं। राष्ट्रीय 
मानि अधिकार आयोग द्िारा, इस दििस को मनान ेऔर मानिाधिकारों के 
बारे में जागरूकिा का प्रसार करने में िेश को जजस िरह नेितृ्ि प्रिान ककया 
जा रहा है, उसे िेखकर मुझे प्रसन्निा हो रही है।  

2. मानिाधिकारों की सािवभौम घोषणा (य डीएचआर) की प्रस्िािना और 30 
अनुच्छेिों में व्यापक रूप से सामाजजक, आधिवक, साूंस्कृतिक, नागररक और 
राजनीतिक अधिकारों का उल्लेख ककया गयाहै। इनमें समानिा का अधिकार, 

भेिभाि से मुजति का अधिकार, जीिन, स्ििूंत्रिा और व्यजतिगि सुरक्षा का 
अधिकार ििा िासिा ि प्रिाड़ना से मुजति ििा अन्य अधिकार शालमल हैं। 
सूंयुति राष्ट्र महासभा ने इस िस्िािेज को ‘सभी लोगों और सभी राष्ट्रों की 
उपलजधियों का साझा मानिूंड’ घोवषि ककया िा। 

3. मानिाधिकारों की सािवभौलमक घोषणा का प्रारूप लगभग उसी समय िैयार 
ककया जा रहा िा जब सूंवििान सभा हमारे सूंवििान का प्रारूप िैयार कर 
रही िी। वपछले महीने के अूंि में हमन ेसूंवििान को अूंगीकार ककये जान ेकी 
70िीूं जयूंिी मनाई। उस दिन उच्चिम न्यायालय में अपने सूंबोिन में मैंन े
सूंवििान सभा की मदहला सिस्यों को विशेष रूप से श्रद्िाूंजलल अवपवि की 



िी। हूंसा मेहिा भी उन में से एक िीूं। िह गाूंिीजी की प्रबल अनुयायी िीूं 
और म ल अधिकारों से सूंबूंधिि सलाहकार सलमति की सिस्या भी िीूं। जब 
सािवभौलमक घोषणा का प्रारूप िैयार करने का ऐतिहालसक प्रयास चल रहा 
िा उस समय सूंयोग से िे सूंयुति राष्ट्र में भारि की प्रतितनधि भी िीूं। 
हूंसाबेन िहाूं मानि अधिकार सलमति की भी सिस्य िीूं। उन िोनों महत्िप णव 
िस्िािजेों के तनमावण में उनकी समान रूप से महत्िप णव भ लमका रही िी। 
सूंयुति राष्ट्र महासधचि एूंिोतनयो गुिरेेस ने वपछले साल उधचि ही कहा िा 
कक अगर भारि की हूंसा मेहिा न होिीूं, िो आज हम सूंभििः मानि 
अधिकारों की बजाय पुरुषों के अधिकारों की सािवभौम घोषणा की बाि कर 
रहे होिे।  

4. मानिाधिकारों की सािवभौम घोषणा (य डीएचआर) के पहले ही अनुच्छेि में 
कहा गया हैः ‘‘गररमा और अधिकारों की दृजष्ट्ि से सभी मनुष्ट्य जन्म से 
स्ििूंत्र और समान होि ेहैं।’’ जब इस अनुच्छेि का प्रारूप िैयार ककया जा 
रहा िा िो इसमें ‘मैन’ यानी सभी आिलमयों की समानिा की बाि कही गयी 
िी। आप में से बहुि से लोग जानि े होंगे कक हूंसाबेन के आग्रह पर ही 
अूंतिम प्रारूप में ‘मैन’ (यानी पुरुषों) की जगह ‘मनुष्ट्य’ शधि रखा गया। इसी 
िरह अनुच्छेि 16 में भी उन्हीूं के हस्िक्षपे से िैिादहक सूंबूंिों में स्त्री—पुरुष 
समानिा सुतनजश्चि की जा सकी। अपने इन प्रयासों में हूंसाबेन को मानि 
अधिकार आयोग की अध्यक्षा एलेनॉर रूज़िेल्ि का समिवन प्राप्ि हुआ िा।  

5. अमेररका के प िव राष्ट्रपति फ्रैं कललन डी. रूज़िेल्ि की पत्नी श्रीमिी रूज़िेल्ि 
ने भी मानिाधिकारों के के्षत्र में उल्लेखनीय योगिान ककया िा, जजसके ललए 
िह ‘‘विश्ि की प्रिम मदहला’’ के नाम से प्रलसद्ि हुईं। मेरा विचार है कक 
मानिाधिकार और स्त्री—पुरुष समानिा के के्षत्र में हूंसाबेन के ि रिलशविाप णव 
नेितृ्ि की स्मतृि में हम और भी बहुि कुछ कर सकि ेहैं।   



6. शुरुआि के िौर पर हम अपने आप से यह प छ सकिे हैं कक तया मदहलाओूं 
के ललए समान अधिकार और गररमा की हूंसाबेन की पररकल्पना पर हम 
खरे उिरे हैं। िभुावग्य से, हाल की अनेक घिनाएूं हमें किर से सोचन ेको 
वििश करिी हैं। िेश के कई भागों से मदहलाओूं के प्रति जघन्य अपराि की 
घिनाओूं की खबरें आिी हैं। यह ककसी एक स्िान या एक िेश िक सीलमि 
नहीूं हैं। विश्ि के अनेक भागों में कमजोर लोगों के मानिाधिकारों का घोर 
उल्लूंघन हो रहा है। इसललए विश्ि मानि अधिकार दििस मनाने का आिशव 
िरीका यही है कक सम चा विश्ि यह आत्मविश्लेषण करे कक मानिाधिकारों 
की घोषणा की पािन शधिािली का अक्षरशः पालन करन ेके ललए हमें और 
तया कुछ करने की आिश्यकिा है।  

7. इस िरह के आत्मविश्लेषण के साि-साि हमें इस िस्िािजे की किर से 
वििेचना करन ेऔर मानिाधिकारों की अििारणा को विस्िार िेन ेका कायव 
भी करना चादहए। इसके ललए हमें सूंिेिना और कल्पनाशीलिा की जरूरि 
है। उिाहरण के ललए मेरा ध्यान बच्चों और जबरन मजि री के लशकार लोगों 
पर जािा है। या उन लोगों की ििुवशा पर विचार कीजजए जो जेलों में डाल 
दिए गए हैं और ि े ऐसे छोिे—मोिे अपराि के मामलों की सुनिाई की 
प्रिीक्षा करि ेरह जाि ेहैं जो सूंभििः उन्होंन ेककया ही नहीूं न हो। तनस्सूंिेह 
इन मुद्िों पर ित्काल ध्यान िेने की आिश्यकिा है िाकक मानिाधिकारों के 
घोषणापत्र का अनुपालन करने िाले सद्भािप णव समाज का तनमावण हो सके।  

8. यह आत्मतनरीक्षण िास्िि में आिश्यक है। ककूं िु यदि हम इस मुद्िे के 
ि सरे पक्ष अिावि किवव्य की उपेक्षा करिे हैं िो जस्िति की हमारी समझ 
अि री रह जाएगी। गाूंिीजी अधिकारों और किवव्यों को एक ही लसतके के िो 
पहलुओूं की िरह िेखि े िे। मानिाधिकारों के सूंिभव में हमारी वििलिाएूं, 
जैसा कक मदहलाओूं के विरुद्ि दहूंसा के मामलों में होिा है, किवव्य के सूंिभव 



में हमारी असिलिाओूं से उत्पन्न होिी हैं। हमारे राष्ट्रीय विमशव में 
मानिाधिकार के सिावधिक महत्िप णव प्रश्न पर ध्यान दिया जाना सिविा 
उधचि है। इस विमशव में हमारे म ल किवव्यों पर और अधिक चचाव की 
गुूंजाइश बन सकिी है।   

9. आगे चुनौतियाूं हैं, परूंिु मुझे विश्िास है कक हम उनका समािान तनकाल 
सकि ेहैं, तयोंकक हमारे यहाूं सिा सिकव  रहने िाला राष्ट्रीय मानि अधिकार 
आयोग है। मानि अधिकार सूंरक्षण अधितनयम, 1993 बनने के बाि 
मानिाधिकारों की सुरक्षा और उनके सूंििवन के ललए राष्ट्रीय और राज्य—

स्िरीय सूंगठनों की स्िापना की गई। इस शीषव सूंस्िा ने एक चौिाई 
शिाधिी की यात्रा प री कर ली है। अिव न्यातयक प्रहरी सूंस्िा के रूप में, भय 
और पक्षपाि से मुति होकर कायव करिे हुए मानिाधिकार आयोग लोगों की 
अपेक्षाओूं पर खरा उिरा है।   

10.  राष्ट्रीय मानि अधिकार आयोग की लगभग सभी अनुशूंसाओूं को सरकारों 
और अन्य लोक प्राधिकाररयों द्िारा स्िीकार ककए जान ेके िथ्य से आयोग 
की विश्िसनीयिा का पिा चलिा है। इस उल्लेखनीय सूंस्िा में नागररकों के 
विश्िास की झलक भी इससे लमलिी है। अपने गठन के बाि से ही आयोग 
ने हजारों लोगों को राहि पहुूंचाई है और गलतियों को सुिारा है।  

11.  मुझे पिा चला है कक प्रतिदिन प्राप्ि होने िाली सैकड़ों लशकायिों का उत्तर 
िेने के अलािा आयोग, मानिाधिकारों के उल्लूंघन की ररपोिों का स्ििः 
सूंज्ञान सराहनीय ित्परिा से लेिा है। राष्ट्रीय मानि अधिकार आयोग 
मानिाधिकारों के उल्लूंघन के मामलों में सकियिाप िवक समािान उपलधि 
करािा है। इसके ललए िह राहि जुिाने का प्रयास करिा है ििा यह 
सुतनजश्चि करिा है कक प्राधिकारीगण सुिारात्मक कारविाई करें। 



12.  मुझे यह जानकर हषव हुआ है कक आयोग ने, के.बी. सतसेना ररपोिव की 
अनुशूंसाओूं का अनुसरण करि े हुए, अनुस धचि जातियों के लोगों पर 
अत्याचार के मामलों में तनणवय लेन ेके ललए खुली सुनिाई शुरू की है। साि 
ही, उच्चिम न्यायालय ने आयोग को मानलसक रोधगयों से जुड़ी सूंस्िाओूं की 
जस्िति में सुिार लान ेका कायव भी सौंपा है। मुझे यह जानकर प्रसन्निा हुई 
है कक राष्ट्रीय मानि अधिकार आयोग द्िारा तनरूंिर तनगरानी के 
पररणामस्िरूप मानलसक रोधगयों को अब बेहिर िेखभाल और सुरक्षा लमल 
रही है।  

13.  मेरा विचार है कक जमीनी स्िर पर मानिाधिकारों को प्रभािी रूप से सुदृढ़ 
बनाना, प रे समाज का साम दहक कायव है। इस सूंिभव में, राष्ट्रीय मानि 
अधिकार आयोग न े इस मुदहम को आगे बढ़ाने के ललए समाज में 
जागरूकिा का प्रसार करके और लसविल सोसाइिी से सहयोग करके अच्छा 
काम ककया है। 

14.  विश्ि मानि अधिकार दििस के अिसर पर मुझे राष्ट्रीय मानि अधिकार 
आयोग के अध्यक्ष, सिस्यगण, विशेष प्रतििेिकों और मॉनीिरों को बिाई िेि े
हुए प्रसन्निा हो रही है। मैं सभी राज्य स्िरीय मानि अधिकार आयोगों और 
उनके प्रमुखों ि सिस्यों को भी अपनी शुभकामनाएूं पे्रवषि करिा ह ूं।  

िन् यिाि, 

जय दहन् ि !   

 


