
सूरीनाम में अंतरराष्ट्रीय योग दिवस समारोह के अवसर पर, भारत के राष्ट्रपतत श्री राम नाथ 
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1. आप सभी को मेरा नमस  ्कार। सूरीनाम के मनोरम सौंियय के बीच अंतरराष  ्ट्रीय योग 

दिवस  मनाना मेरा सौभाग्य ह।ै आपका िशे और आपका आततथेय भाव-भीने और 

शांततिायक रह ेहैं। योगाभ्यास के तिए इससे अतधक अनुकूि स्थान के बारे में मैं सोच नहीं 

सकता। राष्ट्रपतत बुतरस  और उप राष्ट्रपतत अतिन अधीन द्वारा इस समारोह का तहस्सा 

बनने के तिए उिारभाव स ेसहमत होने स ेमेरा सौभाग  ्य और बढ़ गया ह ै

2. आज तवि में कहीं पर भी और न ही तपछिे दकसी अंतरराष्ट्रीय योग दिवस पर िो 

राष्ट्राध्यक्ष  प्रततभागी कभी एक-साथ इसमें शातमि हुए हैं। यह एक अभूतपवूय घटना ह ैऔर 

राष्ट्रपतत महोिय, मैं आपको बताना चाहगंा दक जो तमत्र तमिकर योग करते हैं वे सचे्च तमत्र 

होते हैं और हमेशा तमत्र बने रहत ेहैं।  

3. योग एक प्राचीन भारतीय परंपरा ह,ै परंतु यह अकेिे भारत की ही नहीं ह।ै यह मानवता 

की अमूतय तवरासत का तहस्सा ह।ै संपूर्य तवि, प्रत्येक महाद्वीप और सभी समुिायों के 

करोडों िोगों ने योग को अपनाया ह ैऔर अपने-अपने तरीके स ेयोग की व्याख्या की ह।ै 

योगाभ्यास से उनके तन और मन पर िाभकारी प्रभाव पडा ह।ै खास तौर स,े तनावों और 

जीवनशैिी से जुड ेरोगों स ेभरी वतयमान ितुनया में इसस ेसभी को िाभ हो सकता ह।ै 

4.  भारत के आग्रह पर तथा संयुक  ्त राष्ट्र के सभी सिस्यों के सवयसम  ्मत समथयन स े  संयुक्त 

राष्ट्र की आम सभा ने 21 जून को अंतरराष  ्ट्रीय योग दिवस के रूपमें  मनाने का संकि  ्प  

पाररत दकया। पहिा अंतरराष  ्ट्रीय योग दिवस 2015 में मनाया गया था। इसके बाि स,े 

योग के प्रतत उत  ्साह चहुओंर फैि गया ह।ै आज, चौथा अंतरराष  ्ट्रीय योग दिवस सूरीनाम 

और भारत के साथ-साथ मोटे तौर पर ितुनया के िगभग हर िशे में मनाया जा रहा ह।ै मेरे 



तवचार स,े योग भारतीय सौम  ्य शतक्त का सवोत  ्कृष  ्ट प्रिशयन ह।ै इसने वास  ्तव में यहां 

सूरीनाम सतहत ितुनया के सभी तहस  ्सों के योग अभ  ्यासकतायओं का प  ्यार और अपनत  ्व 

अर्जयत दकया ह।ै  

5. योग तन और मन तथा वचन और कमय के सहज सबंंध का प्रतीक ह।ै यह मानव और प्रकृतत 

के बीच सामंजस्य को बढ़ावा ितेा ह,ै यह एक ऐसा भाव ह ैजो सूरीनाम की संस्कृतत में 

गहराई स ेबसा हुआ ह।ै इसस ेस्वास््य और आरोग्यता के प्रतत साकि  ्यवािी ितृिकोर् को 

बढ़ावा तमिता ह।ै हमारे जरटिताओं स ेभरे तवश  ्व में,  तवकट जन-स्वास््य चुनौततयों और 

रोगों के कारर्, सरकारों और स्वास््य एजेंतसयों के सम  ्मुख िोगों की आरोग्यता सुतनतित 

करन ेका करिन कायय मौजूि ह।ै एक बहु-आयामी ितृिकोर् तथा उपचार व रोकथाम का 

मेि आवश्यक ह।ै मैं कहना चाहगंा दक योग को इस मिे का तहस्सा बनाया जाना होगा। 

हमारे िोगों को स्वस्थ रखने और बहुत सी सामान्य बीमाररयों स ेबचाव करन ेवाि ेयोग 

में या तो बहुत कम या नाम मात्र का तनवेश दकया जाना होता ह।ै  

6. योग के इन िाभों को ध  ्यान में रखते हुए, अिग-अिग िशेों और संस्कृततयों में पारंपररक 

ज्ञान की खोज करन ेतथा आधुतनक युग में इस ज्ञान को िाभकारी बनाने के तौर-तरीकों 

पर तवचार करन ेया इस ेहमारे समय के अनुरूप ढािन ेकी प्रेरर्ा हम सभी को ग्रहर् करनी 

चातहए। सूरीनाम और भारत सतहत अनेक समाजों में पारंपररक ज्ञान संपिा तवद्यमान ह।ै 

यहां की मेरी यात्रा के िौरान, हमारे िशेों ने आयुवेि और पारंपररक तचदकत्सा पद्धतत में 

सहयोग पर एक समझौता दकया ह।ै यहां भी हमारे तिए सीखने और ग्रहर् करन ेके तिए 

बहुत कुछ ह।ै और मुझे तविास ह ैदक हम तमिकर यह काम कर सकते हैं। 

7. सूरीनाम की यात्रा करना तथा राष्ट्रपतत बुतरस और सरकार के उनके सहयोतगयों तथा 

आपके शानिार िशे की तमत्र जनता के साथ मिे-तमिाप करना  मेरे तिए सम  ्मान की 

बात रही ह।ै यहां स ेजाते हुए मैं अपने साथ बहुत सारी यािें िेकर जाऊंगा परंतु आपके 

खूबसूरत िशे में अंतरराष्ट्रीय योग दिवस मनाने की स्मृतत हमेशा मेरे मन में अंदकत रहगेी।  



मैं यह दिन कभी  भिू नहीं सकता। राष्ट्रपतत महोिय, आपका बहुत-बहुत धन्यवाि; आप 

सबका धन्यवाि। यहां उपतस्थत आप सभी को और सरूीनाम के सभी िोगों को मेरी 

शुभकामनाए।ं  

 


