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भारत के राष्ट्रपतत, 

श्री राम नाथ कोविन्द  
का 

‘अह िंसा विश्व भारती’ द्वारा  
‘अध्यात्म द्वारा समाज और मानिता का उत्थान’ 

विषय पर आयोजजत सिंगोष्ठी में सम्बोधन 
 

नई हदल्ली, 26 तसतिंबर, 2019 

 
1. अगले सप्ताह 2 अकू्तबर को हम सब राष्ट्रपिता महात्मा गाांधी की 150वीां 

जयांती मनाएांगे। सांयकु्त राष्ट्र द्वारा महात्मा गाांधी के जन्मदिन को 
‘अांतरााष्ट्रीय अदहांसा दिवस’ के रूि में मान्यता िी गई है। इसका अर्ा है दक 
महात्मा गाांधी का अदहांसा का िर्ान, िरेू पवश्व के ललए उियोगी है। सार् 
ही, यह पवश्व-स्तर िर गाांधीजी के ललए गहरे सम्मान का भी एक प्रमाण 
है।   

2. िो दिन िहले ही मझु े‘गाांधी कर्ा’ िर आधाररत एक कायाक्रम का र्भुारांभ 
करन े का अवसर लमला जहाां बाि ू की जीवन-गार्ा से जड़ेु प्रसांगों िर 
अर्ािणूा चचाा हुई। राष्ट्रिलत के रूि में अब तक मझुे गाांधीजी िर केन्द्न्ित 
अनेक राष्ट्रीय एवां अांतरााष्ट्रीय आयोजनों में भाग लेने का सौभाग्य लमला है। 
इन आयोजनों के माध्यम से, जीवन के हर काया के्षत्र से जुड़े पवषयों िर 
गाांधीजी के सझुावों के बारे में पवचार-पवमर्ा से जुड़ने का मुझे अवसर 
लमला है। मझुे यह िेखकर प्रसन्नता का अनभुव होता है दक गाांधीजी के 
आिर्ों की प्रासांलगकता के पवषय में लोग सचेत भी हैं और सदक्रय भी। 
मझुे पवश्वास है दक उन मलू्यों के प्रलत सजगता और कमाठता हमारे िेर् 
को तर्ा िरेू पवश्व को बेहतर बनाएगी।  
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3. ‘अध्यात्म द्वारा समाज और मानवता का उत्र्ान’ जैसे महत्विणूा पवषय 
िर इस कायाक्रम का आयोजन करन ेके ललए मैं ‘अदहांसा पवश्व भारती’ के 
सांस्र्ािक-अध्यक्ष आचाया लोकेर् मलुन और उनकी िरूी टीम को बधाई 
िेता हूां। मझुे बताया गया है दक आचाया लोकेर् जी के नतेतृ्व में यह 
सांस्र्ा भारत ही नहीां अपितु िरेू पवश्व में अदहांसा, र्ाांलत एवां सद्भावना की 
स्र्ािना, मानवीय मलू्यों के उत्र्ान तर्ा राष्ट्रीय चररत्र के लनमााण में 
लनरांतर प्रयत्नर्ील है। ऐसे प्रयास सराहनीय हैं।  

4. पवश्व में र्ाांलत एवां अदहांसा स्र्ापित करन ेके ललए आध्यान्द्त्मक मलू्यों का 
प्रचार-प्रसार अलनवाया है, इस तथ्य को महात्मा गाांधी न ेगहराई से समझा 
र्ा। उन्होंन ेयह भी स्िष्ट दकया र्ा दक सत्य, अदहांसा, र्ाांलत और सद्भाव 
िर आधाररत व्यवस्र्ाओां के बल िर ही मानव समाज का उत्र्ान सांभव 
है। गाांधीजी के य ेपवचार आज भी प्रासांलगक हैं, और सिैव प्रासांलगक रहेंगे। 

5. आतांकवाि, अराजकता की दहांसक वारिातों, भ्रष्टाचार और अनलैतकता, 
आलर्ाक, धालमाक, नस्ल और भाषा के आधार िर हो रहे मतभेिों तर्ा 
क्लाइमेट-चेंज की चनुौलतयों जैसे अनेक मदु्दों का सामना करन ेमें, गाांधीजी 
के पवचार आज भी प्रासांलगक हैं। अतः उनके द्वारा सझुाए गए रास्तों िर 
चलना, आधलुनक पवश्व समिुाय के ललए, सहायक लसद्ध होगा।  

िेपवयो और सज्जनो, 
6. गाांधीजी की आध्यान्द्त्मक दृपष्ट िर जैन िर्ान का गहरा प्रभाव र्ा। जनै 

साधक और कपव श्रीमद् राजचन्ि से गाांधीजी को आध्यान्द्त्मक मागािर्ान 
प्राप्त हुआ र्ा। गाांधीजी ने ‘अदहांसा िरमो धमा:’ के लसद्धान्त को दृढ़ता के 
सार् अिनाया। उनकी सांवेिनर्ीलता के िायरे में सभी िर्-ुिक्षी और िेड़-
िौध ेभी र्ालमल रे्। प्रकृलत से उनका गहरा लगाव र्ा। वे िड़े-िौधों की 
रक्षा और िानी की बचत िर बहुत ज़ोर िेते रे्। प्रकृलत के प्रलत 
सांवेिनर्ील न रहन े के कारण आज िरेू पवश्व को क्लाइमेट-चेंज की 
समस्या का सामना करना िड़ रहा है। आज, केवल हमारे िेर् में ही नहीां 
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बन्द्ल्क िरेू पवश्व में ियाावरण के दहत में चल रहे अनके प्रयास, गाांधीजी के 
पवचारों को यर्ार्ा रूि िेते हैं। ियाावरण एवां जल सांरक्षण के ललए गाांधीजी 
का आग्रह उनकी िरूिलर्ाता को रेखाांदकत करता है। ऐसी िरूिलर्ाता, 
अध्यात्म के स्रोत से ही लनकलती है और इसीललए, हर यगु में प्रासांलगक 
रहती है।   

7. गाांधीजी की आध्यान्द्त्मक सोच का िायरा बहुत व्यािक है। उसमें गौतम 
बदु्ध, तीर्कंर महावीर और गुरु नानक के मलूभतू पवचारों का सांगम है। 
सार् ही पवश्व के सभी प्रमखु धमा-ग्रन्र्ों के मलू तत्वों और जॉन रन्द्स्कन, 
हेनरी डेपवड र्ोरो तर्ा ललयो टॉल्सटॉय के आध्यान्द्त्मक पवचारों का भी 
समन्वय है। यह सवा-धमा-समभाव को आचरण में लान ेवाली आध्यान्द्त्मक 
दृपष्ट है। इस आध्यान्द्त्मक दृपष्ट में धमा का तात्िया ररलीजन, मजहब या 
िांर् नहीां है। सामान्य व्यवहार में न्द्जसे ररलीजन, मजहब या िांर् समझा 
जाता है वह बाहरी आचार एवां उिासना िद्धलतयों से जुड़ा होता है। लेदकन 
धमा का वास्तपवक स्वरूि प्रकृलत के सहज, र्ाश्वत और सावाभौम लनयम 
से जुड़ा होता है। वह आांतररक सत्य से जुड़ा होता है। करुणा, उिारता, 
सत्य, प्रेम और आांतररक र्लुचता जैसे आध्यान्द्त्मक आयाम ही धमा के 
मलू तत्व हैं। वहाां दकसी भी प्रकार की र्त्रतुा, वमैनस्य या भेिभाव के 
ललए कोई स्र्ान नहीां है।  

8. सभी धमों के मलू में िरूी मानवता के कल्याण की भावना पवद्यमान है। 
गाांधीजी न ेधमा के इसी आध्यान्द्त्मक स्वरूि को अिनाया। िरूी मानवता 
के कल्याण की यही भावना समस्त पवश्व को एक ही िररवार मानने वाल े
‘वसधुवै कुटुांबकम’् के सांिेर् में भी लनदहत है जो दक भारतीय सांस्कृलत का 
अलभन्न अांग है। गाांधीजी न ेअिने आचरण द्वारा इस भावना को यर्ार्ा 
रूि दिया। यही वजह है दक महात्मा गाांधी करोड़ों भारतवालसयों की 
आवाज तो बने ही, सार्-सार्, वे एक प्रकार से आधलुनक पवश्व में िरूी 
मानवता की आवाज बन गए। आध्यान्द्त्मकता की जो असाधारण र्पक्त 
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गाांधीजी में र्ी, उसे पवज्ञान के सवोच्च लर्खर िर िहुांचने वाले एल्बटा 
आइन्स्टाइन न ेिहचाना र्ा। गाांधीजी के व्यपक्तत्व के बारे में आइन्स्टाइन 
ने कहा र्ा दक, “आने वाली िीदढ़याां इस बात िर मनु्द्ककल से यकीन कर 
िाएांगी दक कभी हाड़-माांस और रक्त से बना एक ऐसा व् यपक्त भी इस धरती 
िर अवतररत हुआ र्ा । 

िेपवयो और सज्जनो, 
9. एलर्या, अफ्रीका, लदैटन अमेररका, ऑस्रेललया तर्ा यरूोि के पवलभन्न िेर्ों 

की अिनी यात्राओां के िौरान, मैंने वहाां के लोगों में महात्मा गाांधी के ललए 
गहरे आिर का भाव िेखा है। राष्ट्रिलत के रूि में मेरी िहली पविेर् यात्रा 
का िहला कायाक्रम अफ्रीकी िेर् न्द्जबतूी में नेल्सन मांडेला स्क्वेयर िर 
गाांधीजी की मलूता िर माल्यािाण करना र्ा। इसे मैं अिना सौभाग्य मानता 
हूां। अिनी हाल की यरूोि यात्रा के िौरान न्द्स्वट्ज़रलैंड में लेक जेनेवा के 
िास मझुे महात्मा गाांधी की प्रलतमा का अनावरण करन े का सअुवसर 
लमला। न्द्जस चौराहे िर बाि ूकी वह प्रलतमा स्र्ापित की गई है उसे गाांधी 
स्क्वेयर का नाम दिया गया है।  

10. आि में से बहुत से लोग यह जानते होंगे दक गाांधीजी के 150वें जयांती 
वषा के उिलक्ष में, महात्मा गाांधी के पप्रय भजन ‘वषै्णव जन तो तेन े
कदहए’ को, पवश्व के लगभग 155 िेर्ों में, वहाां के कलाकारों न,े अिने 
स्वर में गाया है। स्लोवीलनया की मेरी हाल ही की यात्रा के िौरान, इसी 
17 लसतांबर को, वहाां बसे भारत के लोगों के एक कायाक्रम में, ऐना 
पविोतलनक नाम की एक बेटी ने, बहुत मधरु स्वर में, यह भजन मेरे 
समक्ष प्रस्तुत दकया। इस भजन का इतने अलधक िेर्ों में आत्मीयता के 
सार् गाया जाना भारत के राष्ट्रपिता को पवश्व-समिुाय की सांगीताांजलल है।  

11. भारत के राष्ट्रपिता के ललए यह पवश्व-व्यािी सम्मान प्रत्येक भारतवासी के 
ललए गवा की बात है। लेदकन, इस गवा की सार्ाकता तभी मानी जाएगी 
जब हम सब भारतवासी, राष्ट्रपिता के नलैतक आिर्ों को अिने लनजी और 
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सामान्द्जक आचरण में ढालकर बेहतर समाज का लनमााण करने में अिना 
योगिान िेते रहेंगे।  

12. गाांधीजी मानते रे् दक ‘सवोिय’ यालन सबका उिय ही आिर्ा समाज 
व्यवस्र्ा है। सवोिय की व्यवस्र्ा का आधार है - सबके ललए प्रेम की 
भावना। गाांधीजी का दृढ़ पवश्वास र्ा दक इस प्रकार के प्रेम, नलैतकता और 
अध्यात्म िर आधाररत जीवन के द्वारा ही र्ाांलत स्र्ापित हो सकती है।   

13. िेर् की आिर्ा व्यवस्र्ा के ललए गाांधीजी का जो सिना र्ा वह भी 
आध्यान्द्त्मक मलू्यों िर ही आधाररत र्ा। अिनी ‘दहन्ि-स्वराज’ िसु्तक में 
गाांधीजी न े ‘दे्वष-धमा की जगह प्रेम-धमा’; ‘दहांसा की जगह आत्म-बललिान’ 
और ‘िर्बुल के न्द्खलाफ आत्म-बल’ का प्रबल समर्ान दकया है।   

14. आध्यान्द्त्मक मलू्यों के बल िर ही गाांधीजी न ेभय और आतांक में जकड़े 
हुए भारतवालसयों को अदहांसािणूा क्रान्द्न्त का रास्ता दिखाया, उन्हें लनभीक 
बनाया। अध्यात्म और सांघषा के इस अनोखे समन्वय को आचाया पवनोबा 
भावे ने बड़े प्रभावर्ाली र्ब्िों में व्यक्त दकया है। उन्होंने कहा है दक 
गाांधीजी में क्राांलत और र्ाांलत का अिवूा सांगम दिखाई िेता र्ा।  

15. इस सभागार में बठेै बहुत से लोगों को याि होगा दक सन 1982 में 
गाांधीजी की जीवनगार्ा िर आधाररत ररचडा एटनबरो की एक दफल्म 
प्रिलर्ात हुई र्ी। उस दफल्म का िर्ाकों िर, पवरे्षकर यवुाओां िर, बहुत 
प्रभाव िड़ा र्ा। आज भी यह जरूरी है दक भारत की और समचेू पवश्व की 
यवुा िीढ़ी गाांधीजी के पवषय में जाने और उनके आिर्ों को अिनाए।  

16. आज हमारे िेर् की 65 प्रलतर्त आबािी यवुाओां की है। इन यवुाओां को 
गाांधीजी के आिर्ों से जोड़ना बेहतर समाज बनान े के हमारे प्रयास में 
सहायक लसद्ध होगा। इसललए मैं चाहूांगा दक ‘अदहांसा पवश्व भारती’ के 
कायाक्रमों में यवुाओां की अलधक से अलधक भागीिारी हो।   

17. मैं ‘अदहांसा पवश्व भारती’ सांस्र्ान को नलैतक और आध्यान्द्त्मक मलू्यों के 
प्रसार हेत ुदकए जा रहे प्रकल्िों में सफलता की र्भुकामनाएां िेता हूां।  
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धन्यवाि 
जय दहन्ि! 

    


