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भारत के राष्  ᮝपित , 

᮰ी राम नाथ कोिवन्  द  

का 
‘महायोगी गᱧु गोरखनाथ आयषु िवश ् विव᳒ालय’ के िशलान्  यास के अवसर पर 

सम्  बोधन 

 

गोरखपरु: 28 अगस्  त, 2021 

 

योग के मा᭟यम से सामािजक जागरण कᳱ अलख जगान े वाल े और भारतवषᭅ मᱶ गᱧुᲐ कᳱ 
मिहमा को पुन: ᭭थािपत करने वाल ेगᱧु गोरखनाथ जी न ेकहा था ᳰक -  

यद ्सुखम ्तद ्᭭वगᭅम,् यद ्दःुखम ्तद ्नरकम ् 

अथाᭅत्  
जो सुख ह ैवही ᭭वगᭅ ह-ै और जो दखु ह,ै वही नरक ह।ै  

भारतवषᭅ मᱶ, वᳰैदक काल से ही ‘आरो᭏य’ पर िवशषे बल ᳰदया जाता रहा ह।ै वेदᲂ, उपिनषदᲂ, 
पुराणᲂ और अ᭠य ᮧाचीन ᮕंथᲂ मᱶ भी आरो᭏य कᳱ महᱫा का वणᭅन है। कहा गया ह ै ᳰक 

‘शरीरमा᳒ं खलु धमᭅ साधनम’् अथाᭅत ्शरीर ही सम᭭त कतᭅ᳞ᲂ को परूा करने का ᮧथम साधन 

है। इसिलए शरीर को ᭭व᭭थ रखना बेहद आव᭫यक है। आप सबका तथा सम᭭त जनᲂ का शरीर 

िनरोगी रहे - ᭭व᭭थ रह,े इस उ᳎े᭫य को फलीभूत करने कᳱ ᳰदशा मᱶ ᳰकए जा रहे ᮧयासᲂ को 
सफल बनाने के िलए ‘महायोगी गᱧु गोरखनाथ आयुष िव᳡िव᳒ालय’ कᳱ ᭭थापना कᳱ जा रही 
है। इसिलए, आज यहा ंआप सबके बीच आकर, इस िव᳡िव᳒ालय का िशला᭠यास करते ᱟए 

मुझ ेबᱟत ᮧस᳖ता ᱟई ह।ै   
शरीर को ᭭व᭭थ रखने के िलए भारत मᱶ अनेक ᮧकार कᳱ िचᳰक᭜सा प᳍ितयां ᮧचिलत रही ह।ᱹ 
भारत सरकार ने आयवुᱷद, योग एवं ᮧाकृितक िचᳰक᭜सा, यूनानी, िस᳍ और हो᭥योपैथी 
िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ, िज᭠हᱶ सामूिहक ᱨप से ‘आयषु’ के नाम स ेजाना जाता ह,ै के िवकास के 

िलए िनरंतर ᮧयास ᳰकए ह।ᱹ इन िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ कᳱ ᳞वि᭭थत िशᭃा और अनुसधंान के 

िलए भारत सरकार न,े वषᭅ 2014 मᱶ ‘आयुष’ मंᮢ ालय का गठन ᳰकया था।  
उᱫर ᮧदेश सरकार न ेभी वषᭅ 2017 मᱶ आयुष िवभाग कᳱ ᭭थापना कᳱ थी। और अब, राष्  ᮝीय 

᭭तर कᳱ सुिवधाᲐ से यᲦु आयुष िवश ् विव᳒ालय ᭭थािपत ᳰकय ेजान ेका सराहनीय िनणᭅय 

िलया है। मुझ ेिव᳡ास ह ैᳰक इस िवश्  विव᳒ालय से स᭥ब᳍ होकर ᮧदेश के आयुष िचᳰक᭜सा 
सं᭭थान अपन-ेअपने ᭃेᮢ मᱶ बेहतर कायᭅ कर सकᱶ गे।  
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मुझ ेबताया गया ह ै ᳰक पार᭥पᳯरक एवं ᮧाचीन िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ कᳱ िवश्  वसनीयता एव ं

᭭वीकायᭅता को अ᭠तराᭅष ्ᮝीय मानकᲂ के अनुᱨप ᭭थािपत ᳰकय ेजाने और जन-᭭वा᭭᭝य मᱶ योग 

कᳱ उपयोिगता को देखते ᱟए, एक शोध सं᭭थान कᳱ ᭭थापना भी इस िव᳡िव᳒ालय मᱶ कᳱ 
जाएगी। 
देिवयो और सᲯनो,  
भारत मᱶ ᮧाचीन काल से ही अनेक िचᳰक᭜सा प᳍ितयां ᮧचिलत रही ह।ᱹ देश मᱶ िस᳍ 

िचᳰक᭜सा  प᳍ित का िवकास नाथᲂ एवं िस᳍ᲂ ᳇ारा ᳰकया गया। आज के समय मᱶ यह प᳍ित, 

दिᭃण भारत मᱶ अिधक लोकिᮧय ह।ै ऐसा िव᳡ास ह ैᳰक खिनजᲂ और धातᲐु को औषिध ᱨप 

मᱶ तैयार करके, इमरजᱶसी मेिडिसन के ᱨप मᱶ इनके ᮧयोग के ᮧवतᭅकᲂ मᱶ बाबा गोरखनाथ 

ᮧमुख रह ेह।ᱹ इसिलए, उᱫर ᮧदेश मᱶ ᭭थािपत ᳰकए जा रहे आयषु िवश ् विव᳒ालय का नाम 

“महायोगी गᱧु गोरखनाथ आयषु िवश ् विव᳒ालय” रखा जाना सवᭅथा उिचत ह।ै 
गोरखनाथ जी का जीवन उदाᱫ था। उ᭠हᲂने सदाचरण, ईमानदारी, कथनी व करनी के मेल 

और बा᳭ आडंबरᲂ स ेमिुᲦ कᳱ िशᭃा दी। योग को उ᭠हᲂन े ‘दया दान का मूल’ कहा। उनके 

चᳯरᮢ, ᳞िᲦ᭜व एव ंयोग िसि᳍ स ेस᭠त कबीर इतन ेᮧभािवत थ ेᳰक उ᭠हᲂने गᱧु गोरखनाथ 

को ‘किलकाल मᱶ अमर’ कहकर उनकᳱ ᮧशि᭭त कᳱ। गो᭭वामी तुलसीदास ने भी योग के ᭃेᮢ मᱶ 
गᱧु गोरखनाथ कᳱ ᮧित᳧ा ᭭वीकार करत े ᱟए कहा ᳰक – ‘गोरख जगायो जोग’ अथाᭅत् गᱧु 

गोरखनाथ न ेजन-साधारण मᱶ योग का अभूतपवूᭅ ᮧसार ᳰकया।   
भारत मᱶ योग मागᭅ उतना ही ᮧाचीन ह ै िजतनी ᮧाचीन, भारतीय सं᭭कृित ह।ै योग को 
ᮧिति᳧त करने वाले गᱧु गोरखनाथ िन᳟य ही अ᭜य᭠त मिहमामय, अलौᳰकक ᮧितभा स᭥प᳖, 

युगᮤ᳥ा महापᱧुष ᱟए ह ᱹिज᭠हᲂन ेसम᭭त भारतीय त᭜व िच᭠तन को आ᭜मसात करके साधना के 

एक अ᭜य᭠त िनमᭅल मागᭅ का ᮧवतᭅन ᳰकया। इसीिलए व ेकहत ेथ े-  

‘योगशाᳫम् पठेत ्िन᭜य ंᳰकम ्अ᭠यैः शाᳫ-िव᭭तरैः’ 
अथाᭅत्  
िन᭜य ᮧित योगशाᳫ का अ᭟ययन करना ही पयाᭅ᳙ ह,ै अ᭠य शाᳫ पढ़ने कᳱ आव᭫यकता 
ही ᭍या ह।ै  

देिवयो और सᲯनो,  
भारतवषᭅ, िविवधताᲐ मᱶ एकता का उᱫम उदाहरण है। जो कुछ भी लोकोपयोगी ह,ै 

क᭨याणकारी ह,ै सहज उपल᭣ध और सगुम ह,ै उसे अपनान ेमᱶ भारतवासी संकोच नहᱭ करते। 
देश मᱶ िविभ᳖ ᮧकार कᳱ िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ का ᮧचलन भी हमारी इसी सोच का पᳯरणाम ह।ै   
योग, आयुवᱷद और िस᳍ िचᳰक᭜सा, िव᳡ को भारत कᳱ दने ह।ै भगवान ध᭠वंतᳯर को जहा ं
आयुवᱷद का जनक माना जाता ह,ै वहᱭ ऋिष अग᭭᭜य को िस᳍ िचᳰक᭜सा के सं᭭थापक के ᱨप मᱶ 
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जाना जाता है। भारत मᱶ यूनानी िचᳰक᭜सा प᳍ित भी अनेक ᭃेᮢᲂ मᱶ खूब लोकिᮧय है। िजस 

तरह चरक और सु᮰ुत को औषिध-शाᳫ एवं श᭨य-िचᳰक᭜सा का ᮧवतᭅक माना जाता ह,ै उसी 
तरह से यनूानी िचᳰक᭜सा प᳍ित के ᮧणेता िह᭡पोᮓेटीस को पि᳟मी दिुनया मᱶ िचᳰक᭜सा शाᳫ 

का जनक कहा जाता है।  
ऋ᭏वेद के समय से योग का जुड़ाव भारत के जन-मानस के साथ रहा ह।ै ᳲसधु घाटी स᭤यता मᱶ 
िमले पुरावशेषᲂ स ेभी ᮧमािणत ᱟआ ह ैᳰक योग हमारी जीवन शैली का अंग रहा ह।ै वतᭅमान 

मᱶ, योग कᳱ लोकिᮧयता एवं महᱫा सवᭅिवᳰदत है। योग को जीवन मᱶ उतार लेने पर ᳞िᲦ, 

आरो᭏य के साथ-साथ सकारा᭜मक ऊजाᭅ से भर उठता ह ै और मानिसक, शारीᳯरक तथा 
भावना᭜मक तौर पर मजबूत बनता ह।ै तनाव और ᳲचता स ेभरे आधुिनक समय मᱶ मनु᭬य और 

ᮧकृित के बीच सामंज᭭य का मागᭅ, योग स ेउपल᭣ध होता है। महᳶष पतंजिल ने अपने महान 

ᮕंथ ‘योगशाᳫ’ कᳱ रचना करके सम᭭त मानवता को एक आदशᭅ जीवन प᳍ित कᳱ अम᭨ूय 

िशᭃा दी ह।ै    
एक अ᭠य आयुष िचᳰक᭜सा प᳍ित - आयुवᱷद को, दिुनया कᳱ ᮧाचीनतम औषधीय िचᳰक᭜सा 
ᮧणािलयᲂ मᱶ स े एक माना जाता ह।ै आयुवᱷᳰदक उपचार मᱶ मन, शरीर और आ᭜मा के बीच 

संतुलन बनाए रखते ᱟए समᮕ ᭭वा᭭᭝य ᮧबंधन पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत ᳰकया जाता है।  
आज, इंटीᮕेᳯटव िस᭭टम ऑफ मेिडिसन अथाᭅत् समᳰेकत िचᳰक᭜सा प᳍ित का िवचार पूरी 
दिुनया मᱶ मा᭠य हो रहा ह।ै अलग-अलग िचᳰक᭜सा प᳍ितयां एक दसूरे कᳱ परूक ᮧणाली के ᱨप 

मᱶ लोगᲂ को आरो᭏य ᮧदाने करने मᱶ सहायक हो रही ह।ᱹ रा᳦पित भवन मᱶ, ऐलोपिैथक 

िचᳰक᭜सा ᭍लीिनक के साथ-साथ ‘आयुष आरो᭏य कᱶ ᮤ’ कᳱ सुिवधा भी उपल᭣ध है। हाल ही मᱶ, 
रा᳦पित भवन पᳯरसर मᱶ एक ‘आरो᭏य वन’ िवकिसत करने का काम शᱨु ᳰकया गया ह।ै   
देिवयो और सᲯनो, 
भारतीय िचᳰक᭜सा प᳍ित, िवशषे तौर पर ᮧाकृितक िचᳰक᭜सा कᳱ बात हो, तो रा᳦िपता 
महा᭜मा गांधी का ᭭मरण ᭭वाभािवक है। व ेᮧाकृितक िचᳰक᭜सा के ᮧबल पᭃधर थ ेऔर कहा 
करत ेथ े ᳰक शारीᳯरक उपचार के साधन, हमारी ᮧकृित मᱶ ही मौजूद ह।ᱹ व ेइस बात स ेबᱟत 

᳞िथत रहते थे ᳰक आधुिनक िशᭃा का संबंध हमारे ᳰदन-ᮧितᳰदन के जीवन के साथ नहᱭ है। 
िव᳒ाᳶथयᲂ को अपन ेगांव और खेतᲂ के बारे मᱶ ᭄ान नहᱭ होता। गांधीजी कहा करते थे ᳰक हम 

सब को अपने शरीर के, गांव के, अपने आस-पास के ᭃेᮢ के बारे मᱶ ᭄ान होना चािहए। 
िव᳒ाᳶथयᲂ को गांव के खेतᲂ मᱶ पैदा होने वाली फसलᲂ तथा वन᭭पितयᲂ के बारे मᱶ जानकारी 
होनी चािहए।  
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हमारे खेतᲂ मᱶ, हमारी रसोई मᱶ और हमारे वन-ᭃेᮢ मᱶ औषधीय वन᭭पितयᲂ, ᭭वा᭭᭝य-रᭃक 

मसालᲂ और जड़ी-बᳯूटयᲂ का खजाना मौजूद है। इनके बारे मᱶ जानकारी होने से सामा᭠य रोगᲂ 
का उपचार कम खचᭅ मᱶ हो सकता ह ैऔर जीवन सगुम हो सकता ह।ै  
कोिवड-19 के िवᱧ᳍ लड़ाई मᱶ, िवशषेकर महामारी के ᮧकोप कᳱ दसूरी लहर मᱶ आयषु 

िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ न ेलोगᲂ कᳱ इ᭥यूिनटी बढ़ाने तथा उ᭠हᱶ संᮓमण से मᲦु करने मᱶ मह᭜वपूणᭅ 
भूिमका िनभाई है। हालांᳰक, आᳰदवासी समाज मᱶ जड़ी-बᳯूटयᲂ और वन-औषिधयᲂ के ᭄ान कᳱ 
सम᳍ृ परंपरा रही ह ैपर᭠तु िपछले दो दशकᲂ मᱶ, पूरे दशे मᱶ, आयुष िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ कᳱ 
लोकिᮧयता मᱶ बᱟत बढ़ोतरी ᱟई ह।ै औषधीय जड़ी-बᳯूटयᲂ एवं वन᭭पितयᲂ कᳱ मांग बढ़ी है। 
इसस ेहमारे ᳰकसानᲂ और वनवािसयᲂ कᳱ आय मᱶ वृि᳍ हो रही ह ैऔर युवाᲐ को रोजग़ार भी 
िमल रहा ह।ै मुझ ेिव᳡ास ह ैᳰक गोरखपुर मᱶ महायोगी गोरखनाथ आयुष िव᳡िव᳒ालय कᳱ 
᭭थापना से ‘आयुष’ प᳍ितयᲂ कᳱ िशᭃा एवं लोकिᮧयता को और बढ़ावा िमलेगा। 
भाइयो और बहनो,  
लोक-जीवन मᱶ एक क᭨याणकारी कहावत ᮧचिलत ह,ै ‘पहला सुख िनरोगी काया’। गो᭭वामी 
तुलसीदास ने भी कहा ह ैᳰक -   

बड़ ेभाग मानुष तनु पावा। सरु दलुᭅभ सब ᮕथंि᭠ह  गावा।। 
अथाᭅत्  
बड़ ेभा᭏य से ही हमᱶ यह मानव शरीर ᮧा᳙ होता ह।ै यह शरीर देवताᲐ के िलए भी 
दलुᭅभ ह,ै ऐसा सभी ᮕथंᲂ मᱶ कहा गया ह।ै 

ऐसे दलुᭅभ मानव शरीर और मन कᳱ रᭃा के िलए आयुष िव᳡िव᳒ालय कᳱ ᭭थापना कᳱ ᳰदशा 
मᱶ, ᮧदेश कᳱ रा᭔यपाल ᮰ीमती आनंदीबेन पटेल और म᭎ुयमंᮢ ी ᮰ी योगी आᳰद᭜यनाथ ᳇ारा 
ᳰकए गए ᮧयासᲂ कᳱ मᱹ सराहना करता ᱠ ंऔर आप सभी के िलए यही मंगल-कामना करता ᱠ ं

ᳰक आप सब लोग ᭭व᭭थ और सुखी रहᱶ।  
ध᭠यवाद 

जय िह᭠द! 


