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भारत के राष्  पित , 

ी राम नाथ कोिवन्  द  

का 
‘महायोगी गु  गोरखनाथ आयषु िवश ् विव ालय’ के िशलान्  यास के अवसर पर 

सम्  बोधन 

 

गोरखपरु: 28 अगस्  त, 2021 

 

योग के मा यम से सामािजक जागरण क  अलख जगान े वाल े और भारतवष म गु  क  

मिहमा को पुन: थािपत करने वाल ेगु  गोरखनाथ जी न ेकहा था क -  

यद ्सुखम ्तद ् वगम,् यद ्दःुखम ्तद ्नरकम ् 

अथात्  
जो सुख ह ैवही वग ह-ै और जो दखु ह,ै वही नरक ह।ै  

भारतवष म, वै दक काल से ही ‘आरो य’ पर िवशषे बल दया जाता रहा ह।ै वेद , उपिनषद , 

पुराण  और अ य ाचीन ंथ  म भी आरो य क  मह ा का वणन है। कहा गया ह ै क 

‘शरीरमा ं खलु धम साधनम’् अथात ्शरीर ही सम त कत  को परूा करने का थम साधन 

है। इसिलए शरीर को व थ रखना बेहद आव यक है। आप सबका तथा सम त जन  का शरीर 

िनरोगी रहे - व थ रह,े इस उ े य को फलीभूत करने क  दशा म कए जा रहे यास  को 
सफल बनाने के िलए ‘महायोगी गु  गोरखनाथ आयुष िव िव ालय’ क  थापना क  जा रही 
है। इसिलए, आज यहा ंआप सबके बीच आकर, इस िव िव ालय का िशला यास करते ए 

मुझ ेब त स ता ई ह।ै   
शरीर को व थ रखने के िलए भारत म अनेक कार क  िच क सा प ितयां चिलत रही ह। 
भारत सरकार ने आयवुद, योग एवं ाकृितक िच क सा, यूनानी, िस  और हो योपैथी 
िच क सा प ितय , िज ह सामूिहक प से ‘आयषु’ के नाम स ेजाना जाता ह,ै के िवकास के 

िलए िनरंतर यास कए ह। इन िच क सा प ितय  क  वि थत िश ा और अनुसधंान के 

िलए भारत सरकार न,े वष 2014 म ‘आयुष’ मं ालय का गठन कया था।  
उ र देश सरकार न ेभी वष 2017 म आयुष िवभाग क  थापना क  थी। और अब, राष्  ीय 

तर क  सुिवधा  से यु  आयुष िवश ् विव ालय थािपत कय ेजान ेका सराहनीय िनणय 

िलया है। मुझ ेिव ास ह ै क इस िवश्  विव ालय से स ब  होकर देश के आयुष िच क सा 
सं थान अपन-ेअपने े  म बेहतर काय कर सकगे।  
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मुझ ेबताया गया ह ै क पार प रक एवं ाचीन िच क सा प ितय  क  िवश्  वसनीयता एव ं

वीकायता को अ तराष ् ीय मानक  के अनु प थािपत कय ेजाने और जन- वा य म योग 

क  उपयोिगता को देखते ए, एक शोध सं थान क  थापना भी इस िव िव ालय म क  

जाएगी। 
देिवयो और स नो,  
भारत म ाचीन काल से ही अनेक िच क सा प ितयां चिलत रही ह। देश म िस  

िच क सा  प ित का िवकास नाथ  एवं िस  ारा कया गया। आज के समय म यह प ित, 

दि ण भारत म अिधक लोकि य ह।ै ऐसा िव ास ह ै क खिनज  और धातु  को औषिध प 

म तैयार करके, इमरजसी मेिडिसन के प म इनके योग के वतक  म बाबा गोरखनाथ 

मुख रह ेह। इसिलए, उ र देश म थािपत कए जा रहे आयषु िवश ् विव ालय का नाम 

“महायोगी गु  गोरखनाथ आयषु िवश ् विव ालय” रखा जाना सवथा उिचत ह।ै 
गोरखनाथ जी का जीवन उदा  था। उ ह ने सदाचरण, ईमानदारी, कथनी व करनी के मेल 

और बा  आडंबर  स ेमिु  क  िश ा दी। योग को उ ह न े ‘दया दान का मूल’ कहा। उनके 

च र , ि व एव ंयोग िसि  स ेस त कबीर इतन े भािवत थ े क उ ह ने गु  गोरखनाथ 

को ‘किलकाल म अमर’ कहकर उनक  शि त क । गो वामी तुलसीदास ने भी योग के े  म 

गु  गोरखनाथ क  ित ा वीकार करत े ए कहा क – ‘गोरख जगायो जोग’ अथात् गु  

गोरखनाथ न ेजन-साधारण म योग का अभूतपवू सार कया।   
भारत म योग माग उतना ही ाचीन ह ै िजतनी ाचीन, भारतीय सं कृित ह।ै योग को 

िति त करने वाले गु  गोरखनाथ िन य ही अ य त मिहमामय, अलौ कक ितभा स प , 

युग ा महापु ष ए ह िज ह न ेसम त भारतीय त व िच तन को आ मसात करके साधना के 

एक अ य त िनमल माग का वतन कया। इसीिलए व ेकहत ेथ े-  

‘योगशा म् पठेत ्िन य ं कम ्अ यैः शा -िव तरैः’ 
अथात्  
िन य ित योगशा  का अ ययन करना ही पया  ह,ै अ य शा  पढ़ने क  आव यकता 
ही या ह।ै  

देिवयो और स नो,  
भारतवष, िविवधता  म एकता का उ म उदाहरण है। जो कुछ भी लोकोपयोगी ह,ै 

क याणकारी ह,ै सहज उपल ध और सगुम ह,ै उसे अपनान ेम भारतवासी संकोच नह  करते। 
देश म िविभ  कार क  िच क सा प ितय  का चलन भी हमारी इसी सोच का प रणाम ह।ै   
योग, आयुवद और िस  िच क सा, िव  को भारत क  दने ह।ै भगवान ध वंत र को जहा ं
आयुवद का जनक माना जाता ह,ै वह  ऋिष अग य को िस  िच क सा के सं थापक के प म 
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जाना जाता है। भारत म यूनानी िच क सा प ित भी अनेक े  म खूब लोकि य है। िजस 

तरह चरक और सु ुत को औषिध-शा  एवं श य-िच क सा का वतक माना जाता ह,ै उसी 
तरह से यनूानी िच क सा प ित के णेता िह पो े टीस को पि मी दिुनया म िच क सा शा  

का जनक कहा जाता है।  
ऋ वेद के समय से योग का जुड़ाव भारत के जन-मानस के साथ रहा ह।ै सधु घाटी स यता म 

िमले पुरावशेष  स ेभी मािणत आ ह ै क योग हमारी जीवन शैली का अंग रहा ह।ै वतमान 

म, योग क  लोकि यता एवं मह ा सविव दत है। योग को जीवन म उतार लेने पर ि , 

आरो य के साथ-साथ सकारा मक ऊजा से भर उठता ह ै और मानिसक, शारी रक तथा 
भावना मक तौर पर मजबूत बनता ह।ै तनाव और चता स ेभरे आधुिनक समय म मनु य और 

कृित के बीच सामंज य का माग, योग स ेउपल ध होता है। मह ष पतंजिल ने अपने महान 

ंथ ‘योगशा ’ क  रचना करके सम त मानवता को एक आदश जीवन प ित क  अमू य 

िश ा दी ह।ै    
एक अ य आयुष िच क सा प ित - आयुवद को, दिुनया क  ाचीनतम औषधीय िच क सा 

णािलय  म स े एक माना जाता ह।ै आयुव दक उपचार म मन, शरीर और आ मा के बीच 

संतुलन बनाए रखते ए सम  वा य बंधन पर यान क त कया जाता है।  
आज, इंटी े टव िस टम ऑफ मेिडिसन अथात् समे कत िच क सा प ित का िवचार पूरी 
दिुनया म मा य हो रहा ह।ै अलग-अलग िच क सा प ितयां एक दसूरे क  परूक णाली के प 

म लोग  को आरो य दाने करने म सहायक हो रही ह। रा पित भवन म, ऐलोपिैथक 

िच क सा लीिनक के साथ-साथ ‘आयुष आरो य क ’ क  सुिवधा भी उपल ध है। हाल ही म, 

रा पित भवन प रसर म एक ‘आरो य वन’ िवकिसत करने का काम शु  कया गया ह।ै   
देिवयो और स नो, 
भारतीय िच क सा प ित, िवशषे तौर पर ाकृितक िच क सा क  बात हो, तो रा िपता 
महा मा गांधी का मरण वाभािवक है। व े ाकृितक िच क सा के बल प धर थ ेऔर कहा 
करत ेथ े क शारी रक उपचार के साधन, हमारी कृित म ही मौजूद ह। व ेइस बात स ेब त 

िथत रहते थे क आधुिनक िश ा का संबंध हमारे दन- ित दन के जीवन के साथ नह  है। 
िव ा थय  को अपन ेगांव और खेत  के बारे म ान नह  होता। गांधीजी कहा करते थे क हम 

सब को अपने शरीर के, गांव के, अपने आस-पास के े  के बारे म ान होना चािहए। 
िव ा थय  को गांव के खेत  म पैदा होने वाली फसल  तथा वन पितय  के बारे म जानकारी 
होनी चािहए।  
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हमारे खेत  म, हमारी रसोई म और हमारे वन- े  म औषधीय वन पितय , वा य-र क 

मसाल  और जड़ी-बू टय  का खजाना मौजूद है। इनके बारे म जानकारी होने से सामा य रोग  

का उपचार कम खच म हो सकता ह ैऔर जीवन सगुम हो सकता ह।ै  
कोिवड-19 के िव  लड़ाई म, िवशषेकर महामारी के कोप क  दसूरी लहर म आयषु 

िच क सा प ितय  न ेलोग  क  इ यूिनटी बढ़ाने तथा उ ह सं मण से मु  करने म मह वपूण 

भूिमका िनभाई है। हालां क, आ दवासी समाज म जड़ी-बू टय  और वन-औषिधय  के ान क  

समृ  परंपरा रही ह ैपर तु िपछले दो दशक  म, पूरे दशे म, आयुष िच क सा प ितय  क  

लोकि यता म ब त बढ़ोतरी ई ह।ै औषधीय जड़ी-बू टय  एवं वन पितय  क  मांग बढ़ी है। 
इसस ेहमारे कसान  और वनवािसय  क  आय म वृि  हो रही ह ैऔर युवा  को रोजग़ार भी 
िमल रहा ह।ै मुझ ेिव ास ह ै क गोरखपुर म महायोगी गोरखनाथ आयुष िव िव ालय क  

थापना से ‘आयुष’ प ितय  क  िश ा एवं लोकि यता को और बढ़ावा िमलेगा। 
भाइयो और बहनो,  
लोक-जीवन म एक क याणकारी कहावत चिलत ह,ै ‘पहला सुख िनरोगी काया’। गो वामी 
तुलसीदास ने भी कहा ह ै क -   

बड़ ेभाग मानुष तनु पावा। सरु दलुभ सब थंि ह  गावा।। 
अथात्  
बड़ ेभा य से ही हम यह मानव शरीर ा  होता ह।ै यह शरीर देवता  के िलए भी 
दलुभ ह,ै ऐसा सभी थं  म कहा गया ह।ै 

ऐसे दलुभ मानव शरीर और मन क  र ा के िलए आयुष िव िव ालय क  थापना क  दशा 
म, देश क  रा यपाल ीमती आनंदीबेन पटेल और मु यमं ी ी योगी आ द यनाथ ारा 
कए गए यास  क  म सराहना करता  ंऔर आप सभी के िलए यही मंगल-कामना करता  ं

क आप सब लोग व थ और सुखी रह।  
ध यवाद 

जय िह द! 


