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भारत के राष्ट्रऩतत, 
श्री राम नाथ कोविन्द  

का  
‘द योग इंस्टीट्यटू’ के शताब्दी समारोह  

के अिसर ऩर सम्बोधन  
 

भ ॊफई, 28 ददसॊफय,2018 
 
1. बायत की आर्थिक याजधानी भ ॊफई ने याजनीतत, शिऺा, विऻान, सॊस्कृतत, 

अध्मात्भ औय सभाज-कल्माण के ऺेत्रों भें बी अग्रणी मोगदान ददमा है। ‘द 
मोग इॊस्टीट्मटू’, भ ॊफई ने बी इस भहानगय की ऩयॊऩया के अन रूऩ, भहत्िऩणूि 
मोगदान ददमा है।  

2. आध तनक बायत भें रोकतान्त्रत्रक जागरूकता के वऩताभह भान ेगए, फ द्र्धजीिी 
देि-बक्त, दादा बाई नौयोजी के तनिास ऩय इस इॊस्टीट्मटू की ि रुआत की 
गई थी। तफ से रेकय आज तक, मोग के प्रसाय भें सौ िर्षों की अनियत सेिा 
सम्ऩरन कयन ेके शरए, इस सॊस्थान से ज ड़ ेसबी व्मन्त्क्त प्रिॊसा के ऩात्र हैं। 
मह ख िी की फात है कक अऩने मोगदान को आग ेफढ़ात ेह ए, मह सॊस्थान, 
हॊसा जी के तनदेिन भें, मोग एिॊ सभाज-कल्माण के ऺेत्र भें उल्रेखनीम कामि 
कय यहा है।  

3. आयॊब से ही ‘द मोग इॊस्टीट्मटू’ ने साभारम घयेर ूजीिन जीन ेिार ेरोगों के 
शरए मोग को स रब कयामा है। भदहराओॊ के शरए उऩम क्त मोगासनों ऩय 
1934 भें ही, इस सॊस्थान द्िाया एक ऩ स्तक प्रकाशित की गई थी। इसी 
प्रकाय, स्कूरी फच्चों एिॊ ददव्माॊग फच्चों के शरए औय िरयष्ठ नागरयकों के शरए 
वििरे्ष मोग-ऩद्धततमों की शिऺा दी जाती है। भ झ ेफतामा गमा है कक आऩके 
सॊस्थान ने ट्रक चारकों की स्ऩाइन से ज ड़ी तकरीप को कभ कयन ेके शरए 
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‘रकासन’ विकशसत ककमा है। भ झ े जानकायी शभरी है कक योज रगबग दो 
हजाय रोग इस सॊस्थान भें आकय आऩकी सेिाओॊ का राब उठात ेहैं। भ ॊफई 
औय आस-ऩास के इराकों भें यहन ेिारे रोगों के दौड़-बाग औय तनाि बये 
जीिन भें, सॊत रन रान ेके शरए मोग-शिऺा फह त उऩमोगी है। 

 
4. हभ सबी जानत े हैं कक एक सौ ततयानफे सदस्म-देिों की सहभतत के साथ, 

सॊम क्त याष्ट्र भहासबा ने, प्रततिर्षि ‘21 जून’ को ‘अॊतयािष्ट्रीम मोग ददिस’ के 
रूऩ भें भनान े का प्रस्ताि ऩारयत ककमा था।अऩने सॊकल्ऩ भें सॊम क्त याष्ट्र 
भहासबा ने मह स्ऩष्ट ककमा था कक मोगाभ्मास ऩयेू विश्ि की जनसॊख्मा के 
स्िास््म के शरए राबकायी होगा। याष्ट्र-सॊघ ने सभस्त विश्ि को स्िस्थ फनान े
की ददिा भें अॊतयािष्ट्रीम सहमोग की आिश्मकता ऩय फर ददमा है।सन 2015 
से,‘अॊतयािष्ट्रीम मोग ददिस’ के ददन, अर्धकाॊि देिों भें मोगाभ्मास के आमोजन 
ककए जात ेहैं। भेये विचाय से मोग, बायत की ‘सॉफ्ट ऩािय’ का एक अत्मॊत 
भहत्िऩणूि उदाहयण है।मोग, आज ऩयूी भानिता की साझा धयोहय फन च का है। 

5. इस िर्षि 21 जून को भनाए गए चौथे ‘अॊतयािष्ट्रीम मोग ददिस’ के ददन भैं 
सयूीनाभ भें था। भैंने सयूीनाभ के याष्ट्रऩतत तथा िहाॉ फड़ी सॊख्मा भें उऩन्त्स्थत 
रोगों के साथ मोगाभ्मास ककमा। दो याष्ट्राध्मऺों द्िाया एक साथ मोगाभ्मास 
कयन ेऔय ‘अॊतयािष्ट्रीम मोग ददिस’ भनान ेका िह अनोखा औय ऐततहाशसक 
अिसय था। आज महाॉ भॊच ऩय आसीन स्िाभी बायत बरू्षण जी ने ही िहाॉ ऩय 
मोगाभ्मास का सॊचारन कयामा था।  

6. मोग की अॊतयािष्ट्रीम रोकवप्रमता के अनेक प्रबाििारी उदाहयण हैं। इस िर्षि 
भाचि भें सऊदी अयफ की म िती, स श्री नौप अर भयिाई को ऩद्भश्री से 
सम्भातनत ककमा गमा। उनके ‘अयफ मोग पाउॊ डिेन’ के कें द्र आज सऊदी अयफ 
के रगबग हय िहय भें सकिम हैं। चीनी भरू की अभेरयकी नागरयक स श्री चाॊग 
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ह्ि ेरान ने चीन औय अभेरयका भें मोग की रोकवप्रमता को नए आमाभ ददए 
हैं। उरहें िर्षि 2016 भें ऩद्भश्री से सम्भातनत ककमा गमा। ‘मोग पेडयेिन ऑप 
मयूोऩ’ के अध्मऺ, सर्फिमा के श्री प्रेदयाग तनककच ने मयूोऩ के अनेक फड़ ेिहयों 
भें मोग का प्रचाय-प्रसाय ककमा है। उरहें बीिर्षि 2016 भें ऩद्भश्री सम्भान 
प्रदान ककमा गमा। इस प्रकाय ऩयेू विश्ि भें मोग के प्रतत उत्साह ददखाई दे यहा 
है।  

7. ‘मोग’ का अथि है ‘जोड़ना’। मोग का अभ्मास व्मन्त्क्त के ियीय, भन औय 
आत्भा को जोड़ता है औय स्िस्थ फनाता है। इसी प्रकाय, मह एक व्मन्त्क्त को 
दसूये व्मन्त्क्त से, एक सभ दाम को दसूये सभ दाम से औय एक देि को दसूये 
देि से जोड़ सकता है।मोग के ऩीछे जो सोच है, उसके अन साय साया सॊसाय 
एक ही ऩरयिाय है न्त्जसे हभ सफ ‘िस धिै क ट म्फकभ’् कहत ेहैं। 

8. बायत की ऩहर ऩय,मोग के प्रतत विश्ि सभ दाम का सम्भान फढ़ा है। अत् इस 
ऺेत्र भें हभायी न्त्िम्भेदायी औय बी फढ़ जाती है। मोग की फढ़ती ह ई 
रोकवप्रमता के कायण कई ऐसे कें द्र बी सकिम हो गए हैं न्त्जनभें मोग-दििन 
तथा मोगाभ्मास- ऩद्धतत के फाये भें सभ र्चत ऻान औय श्रद्धा का अबाि है। 
अत् मोग-ऩद्धतत को सही औय सयर तयीकों से जन-स रब फनाना मोग से 
ज ड़ ेअच्छे सॊस्थानों का दातमत्ि है।सफको शभरकय मह स तनन्त्श्चत कयना है कक 
मोग के बरी-बाॊतत प्रशिक्षऺत टे्रनसि देि-विदेि भें उऩरब्ध हों। 

9. मोग की िऻैातनकता के कायण इसका प्रबाि फढ़ यहा है। फह त से रोगों को 
स्भयण होगा ककबायत के ऩहरे अरतरयऺ मात्री याकेि िभाि ने स्ऩेस-शसकनेस 
से फचाि के शरए अरतरयऺ मान भें मोगाभ्मास ककमा था। ‘इरटयनेिनर स्ऩेस 
स्टेिन’ के अरतरयऺ मार्त्रमों ने बी मोगाभ्मास ककमा था।  

10. मोग की शिऺा ककसी सॊप्रदाम मा ऩॊथ से ज ड़ी नहीॊ है।क छ रोग, भ्ाॊतत-िि 
मोग को सॊप्रदाम से जोड़त ेहैं। ऩयॊत  ऐसा र्फरक र नहीॊ है। मोग तो स्िस्थ 
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जीिन जीन ेका एक यास्ता है,न्त्जसे अऩनान ेसे भन ष्म के ियीय, भन, औय ऩयेू 
व्मन्त्क्तत्ि को राब शभरता है।डॉक्टय, सेहत स धायने के शरए सिेये टहरन े
औय व्मामाभ कयन ेकी सराह देते हैं। रोग डॉक्टय की सराह के भ तार्फक 
जीिन-चमाि बी अऩनात ेहैं। उसी तयह मोग बी एक स्िास््म-प्रद ऩद्धतत है। 
जफ व्मन्त्क्त स्िस्थ यहता है तो ऩरयिाय स्िस्थ यहता है। जफ ऩरयिाय औय 
सभाज स्िस्थ यहत े हैं तो देि स्िस्थ यहता है। सबी देिों के स्िास््म के 
आधाय ऩय ऩयूा विश्ि स्िस्थ-जीिनका राब रे सकता है। ‘सिे सरत  
तनयाभमा:’ की हभायी सोच का मही रक्ष्म है कक द तनमा के सबी रोग, स्िस्थ 
औय योग-भ क्त यहें। इस सोच को साकाय कयन े भें मोग का यास्ता फह त 
उऩमोगी है।  

11. Prevention is better than cure की नीतत अर्धक प्रबािी है, मह सबी 
भानत ेहैं। Prevention के शरए मोग फह त उऩमोगी भाना जाता है।मोगाभ्मास 
कयन े से हय व्मन्त्क्त की इम्मतूनटी फढ़ती है। मोग के अनेक प्रशिऺक, 
प्राणामाभ एिॊ मोगासनों की उऩमोर्गता फतात े ह ए मह स्ऩष्ट कयत े हैं कक 
ककस प्रकिमा को कयन े से ककन-ककन योगों का प्रततयोध हो सकता है। 
आजकर, जीिन-चमाि से ज ड़ी फीभारयमाॉ फढ़ यही हैं। एक आकरन के अन साय, 
बायत भें फीस िर्षि से अर्धक आम -िगि की,रगबग एक चौथाई से अर्धक 
आफादी हाई-ब्रड-प्रेिय से प्रबावित है। रगबग साढ़े सात प्रततित आफादी 
डाइर्फटीि से ग्रस्त है। ऐसी फीभारयमों की योकथाभ भें बी मोग र्चककत्सा को 
उऩमोगी भाना जाता है।  

12. बायत भें ऩॊद्रह िर्षि से अर्धक आम  की रगबग दो प्रततित आफादी दभा से 
प्रबावित है। इसके अरािा दभा से प्रबावित फच्चों की बी फह त फड़ी सॊख्मा 
है। प्राणामाभ औय मोग का फचऩन से ही अभ्मास कयन ेसे फच्चों के पेपड़ े
भजफतू होत ेहैं। इससे, िे दभा तथा अरम कई फीभारयमों से भ क्त यहत ेहैं। 
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साथ ही, उनकी ऊजाि औय सकिमता का स्तय बी अच्छा यहता है। मोगासन 
औय प्राणामाभ से एकाग्रता बी फढ़ती है। स्कूरों औय कॉरेजों भें मोगाभ्मास 
कयान ेसे हभाये फच्चों औय म िाओॊ के सभग्र विकास भें फह त सहामता शभर 
सकती है।  

13. बविष्म के इततहासकायों के शरए, अभेरयका के अटराॊटा भें न्त्स्थत ‘ओगरथोऩि 
मतूनिशसिटी’ भें सन 1940 से एक ‘टाइभ कैप्सरू’ यखा ह आ है। इसके ऩीछे 
मह सोच है कक छ: हजाय िर्षों के फाद जफ इसे खोरा जाएगा तफ, अध्ममन-
कतािओॊ को फीसिीॊ सदी की भानि सभ्मता के विर्षम भें जानकायी उऩरब्ध 
यहेगी। इस ‘टाइभ कैप्सरू’ भें जो ऩ स्तकें  च नकय यखी गई हैं, उनभें ‘द मोग 
इॊस्टीट्मटू’ द्िाया प्रकाशित एक ऩ स्तक बी िाशभर है। मह त्म इसशरए 
भहत्िऩणूि है कक ऩयूी भानिता से ज ड़ ेऻान के इस सॊग्रह भें मोग को िाशभर 
ककमा गमा, औय मोग के विर्षम ऩय, इस सॊस्थान की ऩ स्तक को च ना गमा।  

14. इस ऐततहाशसक सॊस्थान के िताब्दी सभायोह के अिसय ऩय भैं एक फाय कपय 
‘द मोग इॊस्टीट्मटू’ से ज ड़ ेप्रत्मेक व्मन्त्क्त को फधाई देता हूॉ। भ झ ेविश्िास है 
कक आऩ सबी मोग के प्रचाय-प्रसाय तथा जन-कल्माण के अऩने प्रकल्ऩों को 
तनयॊतय आग ेफढ़ात ेयहेंगे।  

धरमिाद 

जम दहरद! 

*** 


