
12वें ग्लोबल हेल्थकेयर समिट के उद्घाटन पर भारत के राष्ट्रपमत,  

श्री राि नाथ कोववन्द का सम्बोधन 

िुम्बई, 28 ददसम्बर, 2018 

1. िझेु ‘अिेररकन एसोमसएशन ऑफ दफजिमशयन ऑफ इंदियन ओररजिन’ जिसे 
आि तौर पर ‘एएपीआई’ के नाि से िाना िाता है, के द्वारा आयोजित ग्लोबल 
हेल्थ समिट िें आन ेपर खुशी हुई है। आपकी एसोमसएशन केवल िॉक्टरों और 
मिदकत्सकों का िंि नह ं, बजल्क इससे कह ं अमधक है। यह एसोमसएशन दो िीवतं 
और लोकतांविक सिािों के बीि एक कड  है; और इन दोनों सिािों ने प्रिखु 
सावविमनक स्वास््य िनुौमतयों का अपने-अपने तर के से सिाधान दकया है। 

  

2.   एएपीआई   केवल साढे तीन दशक परुाना है लेककन इसके पास अपने कार्यके्षत्र 
का बहुत प्रभावशाली अनभुव है। मैं समझता ह ूं कक र्ह सूंस् था सूंर्कु्त राज्र् 
अमेररका में ककसी जातीर् म ल पर आधाररत सबसे बड़ी गरै-लाभकारी चिककत्सा 
सूंस्था है। आपकी एसोचसएशन एक चमनी-इूंकिर्ा है, जजसमें हमारे देश के सभी 
कहस्सों से आए िॉक्टर शाचमल हैं। 

  

3.   एएपीआई और इसके सदस्र् सावयजचनक स्वास््र् और चिककत् सा के सभी के्षत्रों 
में र्ोगदान करते हैं। आपसे ववधार्ी और नीचतगत मदु्दों पर परामशय चलर्ा जाता है 
और आप लोग अत्र्ाधचुनक अनसुूंधान कार्य में शाचमल रहते हैं। सवायचधक 
महत्वप र्य बात, जजससे मझेु ख़ुशी हुई है, वह र्ह है कक आप लोग ववववध प्रकार 
के लोगों जजनमें वपछड़े इलाकों में रहने वाले समदुार् भी शाचमल हैं, के चलए 
चिककत्सा देखभाल और उपिार प्रदान करन े का जजम्मा भी उठाते हैं।ज्ञान और 
सेवा-आधाररत भारत की सूंस्कृचत और सेवा के प्रचत र्ह एक प्रकार की श्रद्ाूंजचल 
है कक अमेररका में हर सात में से एक मरीज़ का इलाज ककसी भारतीर् र्ा 
भारतीर् म ल के चिककत्सक द्वारा होता है। 

  



4.   अमेररका में भारतीर् िॉक्टरों के पेशेवर-रवरै्े और सद्भावना ने उनका कदल जीत 
चलर्ा है और इससे आपको उचित प्रचतष्ठा प्राप् त हुई है। वास्तव में, इस कारर् भारत 
को र्दा-कदा राजनचर्क लाभ भी प्राप् त हुआ है जजसके चलए आपकी एसोचसएशन 
की प्रशूंसा की जानी िाकहए। 

  

5.  प्रवासी भारतीर् दचुनर्ा भर में फैले हुए हैं। कफर भी, जहााँ कहीूं भी र् ेजाते हैं, 
अपनी कुछ ख वबर्ाूं लेकर जाते हैं। र् े लोग अपने साथ लोकताूंवत्रक म ल्र् और 
बहुलवादी चसद्ाूंत लेकर जाते हैं। जहाूं कहीूं भी र्े रहते और काम करते हैं, उस 
समाज के कल्र्ार् और समवृद्, नवािार और म ल्र् चनमायर् में अपना र्ोगदान देते 
हैं। रे् लोग अपने द्वारा अपनाए गए देश और अपने म ल देश के बीि एक सेत ु
समदुार् के रूप में कार्य करते हैं - जैसा कक अमेररका और भारत के मामले में 
देखा जा सकता है। 
  

6.   इस सूंबूंध में, मझेु र्ह जानकर खुशी हुई कक आपकी एसोचसएशन ने स्वास््र् 
मूंत्रालर्, भारत सरकार के साथ, राज्र् सरकारों के साथ और अनेक चिककत्सा और 
शकै्षजर्क सूंस्थाओूं के साथ चमलकर सावयजचनक स्वास््र् के एजेंिे को आगे बढार्ा 
है। एएपीआई और इसके सदस्र्ों ने अन्र् मामलों के साथ-साथ, मधमेुह के इलाज, 

टीबी की िनुौती का मकुाबला करने, मजस्तष्क की िोटों सूंबूंधी प्रबूंधन कदशाचनदेशों 
के ववकास और ग्रामीर् स्वास््र्िर्ाय में मदद की है। 
  

7.    द सरे के्षत्रों की तरह, इन के्षत्रों में भी, अमेररका में ऐसे कई आदशय तरीके 
ववकचसत ककए गए हैं जजन्हें भारत में मरीजों के लाभ के चलए अनकु चलत करके 
उपर्ोग में लार्ा जा सकता है। उदाहरर् के चलए, प्राथचमक उपिारकताय और 
परैामेकिक्स की प्रर्ाली अमेररका में बहुत अच्छी तरह से ववकचसत हो िकुी 
है। ककसी चिककत्सा जस्थचत के समाधान की प्रारूंचभक अवस्था में इससे मदद चमल 
सकती है - और जीवन रक्षा के साथ-साथ अचधक जकटल उपार्ों की आवश्र्कता से 
बिा जा सकता है । र्ह एक ऐसा तूंत्र है जजसे सरकार भारत में भी लाग  करने के 
चलए कड़ी मेहनत कर रही है। 

  



8.  मझुे बतार्ा गर्ा है कक आपकी एसोचसएशन और इसके साझेदारों न ेमहाराष्ट्र 
सकहत देश के कई राज्र्ों में प्राथचमक उपिार प्रचशक्षर् कदर्ा है। इस तरह के 
प्रचशक्षर् सड़क दरु्यटनाओूं के बाद की र्ा ककसी आपात जस्थचत से चनपटने में बहुत 
काम आ सकते हैं। मैं आपसे आग्रह करूूं गा कक आप इस प्रकिर्ा को आगे और 
गूंभीरता से लाग  करें, ववशेषकर ग्रामीर् के्षत्रों में, जहाूं मरीज़ और बहु-ववशेषज्ञता 
र्कु् त अच् छे एक सवयसवुवधा र्कु्त अच्छे अस्पताल के बीि द री काफी अचधक होती 
है। 

  

9.   मैं अक्सर सावयजचनक स्वास््र् और इसकी उपलब् धता की तुलना गरु्वत्ता, 
लागत और पहुूंि की शानदार चतकड़ी से करता ह ूं। इन तीनों का सही जगह पर 
होना महत्वप र्य है क् र्ोंकक इन तीनों को चमलकर काम करना होता है। गुर्वत्ताप र्य 
दवाएूं और अत्र्ाधचुनक चिककत्सा नवािार होन ेका तब तक कोई मतलब नहीूं है 
जब तक कक र् े ककफार्ती न हों और उन लोगों के चलए उपलब्ध न हों जजन्हें 
इनकी सबसे ज्र्ादा जरूरत होती है। इसी तरह, कीमतें कम होना महत्वप र्य है 
लेककन गरु्वत्ता की कीमत पर नहीूं। रोग ककसी के साथ भेदभाव नहीूं करता है, और 
इसीचलए चिककत्सा और स्वास््र्िर्ाय के कार्य में भी भेदभाव नहीूं होना िाकहए। 
  

10.   गरु्वत्ता, लागत और पहुूंि की इस शानदार चतकड़ी की उपलजब्ध कैसे की जा 
सकती है? एक रास्ता तो र्ह है कक - िॉक्टरों और मरीज सम हों के बीि, समाज 
और उद्योग के बीि, शोधकतायओूं और चिककत्सकों के बीि और अूंततः देशों के बीि 
परस् पर गठबूंधन हो। भारत और अमेररका फामायस्र् कटकल के्षत्र में - नदैाचनक 
अनसुूंधान, औषध आववष् कार और ववचनमायर् में एक द सरे के अनपु रक हैं। सस्ती 
लेककन उच्ि गरु्वत्ता वाली दवाओूं और औषचधर्ों के उत्पादन के भारत के अनभुव 
बहुत लाभकारी हैं क् र्ोंकक प री दचुनर्ा– और स् वर्ूं अमेररका भी - स्वास््र्िर्ाय और 
स्वास््र् बीमा की लागत को र्टान ेके चलए प्रर्ासरत है। 

  

11.  रे् दोनों देश, वजैिक महामाररर्ों और उभरती पशजुन्र् बीमाररर्ों के समाधान के 
चलए भी साथ-साथ काम कर सकते हैं। र् ेिनुौचतर्ाूं वविव्र्ापी हैं और रे् िनुौचतर्ाूं 



राष्ट्रीर् सीमाओूं को नहीूं मानती। एक अन्र् साझा िनुौती - जीवन-शलैी सम्बन्धी 
बीमाररर्ों की है। र् े बीमाररर्ाूं हैं - मधमेुह और मोटापे की और र्े दोनों रोग 
भारत और अमेररका दोनों में सावयजचनक स्वास््र् का गूंभीर ववषर् बने हुए 
हैं। जीवन-शलैी जन् र् बीमाररर्ों की रोकथाम और प्रबूंधन में सहर्ोग की गुूंजाइश 
है, और इसमें पारूंपररक भारतीर् चिककत्सा पद्चतर्ों का सामूंजस् र् आधचुनक 
चिककत्सा प्रर्ाचलर्ों के साथ ककर्ा जाना भी शाचमल है। कृपर्ा वविार करें कक 
आपका सूंगठन इस के्षत्र में क्र्ा कर सकता है। 

  

12.    ‘सव ेसन् तु चनरामर्ा’ का लक्ष्र् हमारे कार्यिमों और नीचतर्ों का अचभन्न अूंग 
होना िाकहए। मझेु र्ह जानकर बहुत खशुी हो रही है कक भारत सरकार वबल्कुल 
ऐसा ही कर रही है। भारत सरकार ने अपने एक प्राथचमक लक्ष्र् के रूप में तर् 
ककर्ा है कक भारत के सभी नागररकों के चलए सवय-समावेशी स्वास््र् सेवा उपलब्ध 
कराई जाए। 
  

13.   भारत सरकार द्वारा ककए गए अनके उपार्ों का उदे्दश् र्, देश में स्वास््र्िर्ाय के 
मदु्दों का समाधान करने का है। देश भर में नए एम्स खोलने की र्ोजना है 
और अनेक मेकिकल कॉलेजों में सपुर स्पेचशर्चलटी ब्लॉक स्थावपत ककए जा रहे 
हैं। इसके अलावा, चिककत्सा चशक्षा के ववस्तार और सधुार के चलए, कई नए मेकिकल 
कॉलेजों की स्थापना की जा रही है और भारतीर् चिककत्सा पररषद् के स्थान पर 
प्रचतवष्ठत चिककत्सकों की सदस् र्ता वाला नर्ा ‘बोिय ऑफ गवनयसय’ बनार्ा गर्ा 
है। ‘प्रधानमूंत्री भारतीर् जन-औषचध पररर्ोजना’ के तहत,  सभी के चलए, ववशेष रूप 
से गरीब और वूंचित वगय के लोगों के चलए ककफार्ती म ल् र् कीमतों पर गरु्वत्ताप र्य 
जेनेररक दवाएूं उपलब्ध कराने के चलए देश भर में िार हजार छह सौ से अचधक 
मेकिकल स्टोर  स्थावपत ककए गए हैं। इसके अलावा, चिककत्सीर् इूंप् लाूंटों और कई 
जीवन रक्षक औषचधर्ों की लागत भी कम की गई है। 
  

14.   इस बीि, चनवारक स्वास््र्िर्ाय पर जोर देते हुए, भारत सरकार ने मई, 2016 

में उज्ज्वला र्ोजना शरुू की। अभी तक स्वच्छ ईंधन से वूंचित रहे, लगभग 



6 करोड़ पररवारों को एलपीजी कनेक्शन प्रदान करके, उज्ज् वला र्ोजना ने र्ह 
सचुनजित ककर्ा है कक करोड़ों मकहलाएाँ और बच्िे अब खाना पकाने के ईंधन के रूप 
में जलाऊ लकड़ी, कोर्ले और कूं िों के उपर्ोग से होने वाले प्रचतक ल स्वास््र् 
प्रभावों का सामना नहीूं करेंगे। 

  

15.  रे् सभी उपार् स्वास््र् सेवा को साकल् र्वादी और सभी वगों के चलए अचधक 
साध् र् बनान े के इरादे से ककए गए हैं। कफर भी, स्वास््र् देखभाल में सवायचधक 
द रगामी पहल ‘आर्षु्मान भारत र्ोजना’ की है, जजसे हाल ही में भारत सरकार द्वारा 
शरुू ककर्ा गर्ा है। इस र्ोजना में छोटे बच्िों से लेकर बजुुगों तक, हमारे सभी 
लोगों को व्र्ापक चिककत्सा सेवा उपलब्ध करानी होनी शरुू की गई है। र्ह र्ोजना 
ववशेष रूप से, समाज के सवायचधक वपछड़े हमारे 40 प्रचतशत देशवाचसर्ों पर लजक्षत 
है। 

  

16.  ‘ आर्षु्मान भारत’ का महत्व केवल भारत के चलए ही नहीूं है, बजल्क इससे 
कहीूं ज्र्ादा है। इसकी सफलता से, उभरती अथयव्र्वस्थाओूं और कमजोर समदुार्ों 
के बीि लागत प्रभावी सावयभौचमक स्वास््र्िर्ाय पहुूंिाने के चलए एक उदाहरर् पेश 
होगा। मझेु र्ह जानकर खुशी हुई कक शभुारम्भ के तीन महीनों के भीतर 
ही प्रधान मन्त्री जन आरोग्र् र्ोजना - आर्षु्मान भारत के तहत,   समाज के वपछड़े 
वगों के साढे छह लाख से अचधक मरीजों को देश भर के अस्पतालों में इलाज के चलए 
भती करार्ा जा िकुा है और अस्पताल में उनकी भती के चलए 850 करोड़ रु. से 
अचधक की राचश स् वीकृत की जा िकुी है।  

  

17.  ‘आर्षु्मान भारत’ र्ोजना, "देखभाल की चनरूंतरता" के दृविकोर् पर जोर देती 
है जो केवल सरकार पर चनभयर नहीूं हो सकती है। चनजी के्षत्र की भ चमका, व्र्वक्तगत 
चिककत्सकों की भ चमका और आपके जैसे पेशेवर सम हों की भ चमका-इन सबका 
महत् व है। ऐसे चनजी अस्पताल मौज द हैं जजन्होंने सरकारों से ररर्ार्ती शतों पर 
भ चम प्राप्त की। आचथयक रूप से कमजोर मरीजों के चलए अपने वबस्तरों का कुछ 
प्रचतशत आरजक्षत करने और उन्हें मफु्त उपिार प्रदान करने के चलए उन् होंने 



प्रचतबद्ता व् र्क् त की थी। ऐसे सभी अस्पतालों को र्ह सचुनजित करना होगा कक 
वे अपनी प्रचतबद्ताओूं को प रा करें और सचुनजित करें कक ऐसे रोचगर्ों के चलए 
आरजक्षत वबस्तर खाली न रहें। र्ह, न केवल उनका कान नी दाचर्त्व है, बजल्क 
चिककत्सीर् नचैतकता के अनरुूप भी है। 
18.  कोई भी व्र्वक्त जो भारत के कहत में अपना कहत देखता है र्ा कोई भी व् र्वक्त 
जजसकी कहस् सेदारी सावयजचनक स्वास््र् में है, उसकी अचनवार्य रूप से साझेदारी 
आर्षु्मान भारत में है। इसी कारर् से, मैं आप सभी से आग्रह करूूं गा कक आप जजस 
प्रकार से भी िाहें, इसमें भाग लेकर और इसका समथयन करके, र्ा इसके किजाइन 
और कार्ायन् वर्न के सूंदभय में सझुाव देकर, इस सूंभावनाप र्य चनर्ायर्क पहल का 
कहस्सा बनें।मझु,े इस सम्मेलन से र्ह उम् मीद रहेगी कक इसमें आर्षु्मान भारत पर 
कारयवाई र्ोग्र् वविार उभरकर सामने आएूंगे।  

  

19.   इन् हीूं शब्दों के साथ, मैं आपकी एसोचसएशन और व्र्वक्तगत रूप से आप सभी 
को सम्मेलन के चलए शभुकामनाएूं देता ह ूं। और मैं आपको आने वाले नए साल की 
भी शभुकामनाएूं देता ह ूं!   

 

*** 

 


