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1. मुझे र ष  ्ट्रीय म िनसक स  ्व स  ्थ  ्य और स  ्ि युनवज्ञ ि सांस  ्थ ि के 22वें 

दीक् ांत सम रोह में उपस  ्नथत होकर प्रसि  ्ित  हुई ह।ै  निम  ्ह ांस एक 

र ष  ्ट्रीय पररसांपत  ्नत ह।ै इसिे आयुर्विज्ञ ि में निक्  और अिुसांध ि को 

निदकत  ्सीय सेव ओं और उपि र के स थ समेदकत दकय  ह।ै प्रत  ्येक 

वषि यह करीब 7 ल ख रोनगयों क  उपि र करत  ह ै नििमें अिेक  

नवदिेी ि नगरक भी ि नमल हैं। प्रत  ्येक तीि में से दो रोगी गरीब वगों 

के होते हैं। वे यह ां पर य  तो नि:िलु  ्क य  दिर बहुत  कम दर पर 

निदकत  ्स  सुनवध  प्र प  ्त करते हैं। यह एक सर हिीय उपलब  ्नध ह ैऔर 

मैं इसके नलए निम  ्ह ांस पररव र को बध ई दते  हां।  

2. मैं यह ां के स  ्ि तक  नवद्य र्थियों  को भी बध ई दते  हां। वे उल  ्लेखिीय 

नवर सत के उत  ्तर नधक री हैं। उि  ्होंिे अपिी सिलत  के नलए कडी  

मेहित की ह ैऔर उि  ्हें इसके नलए अपिे प्रोिेसरों और अपिे सहयोगी 

पररव रों को धि  ्यव द दिे  ि नहए। उि  ्हें इस सांस  ्थ ि के सृिि और 

उिके नलए निक्  क  अवसर पैद  करिे में मदद के नलए सम ि को भी 

धि  ्यव द दिे  ि नहए।  



3. तथ नप, िो नवद्य थी इस दीक् ांत सम रोह में अपिी उप नधय ां प्र प  ्त 

कर रह ेहैं,उिके नलए असली िुिौती अब िुरू हो गई ह।ै वे एक ऐसी 

दनुिय  में प्रवेि कर रह े हैं िह ां उिके कौिल की पहले से ि  ्य द  

िरूरत ह।ै भ रत के स मिे म िनसक स  ्व स  ्थ  ्य  की िुिौती कोई 

स ध रण िुिौती िहीं ह।ै मैंिे पवूि अवसरों पर भी  कह  ह ैदक भ रत 

सांभ नवत म िनसक स  ्व स  ्थ  ्य मह म री के मुह ि ेपर खड  ह।ै  

4. इस स  ्नथत के नलए अिेक क रण निम  ्मेव र  हैं। एक दिे के तौर पर, 

हम प्रौद्योनगकीय, आर्थिक और ििस ांख  ्नयकीय िुिौनतय ां महसूस कर 

रह ेहैं िो हम रे दिे में रोग की समस  ्य  के स  ्वरूप को बदल रही हैं। 

असांक्र मक रोग िसैे दक हृदय रोग और ड नयबटीि अब बड ेिोनखम के 

रूप में उभर रह ेहैं। इि  ्हें अकसर िीवि िैली और ति व स ेिोड  

ि त  ह।ै और इिके ब द म िनसक बीम री य  म नसक स  ्व स  ्थ  ्य 

चिांत एां बहुत दरू की ब त िहीं रह ि तीं।  

5. मुझे ज्ञ त ह ै दक निम  ्ह ांस ि े ‘र ष  ्ट्रीय म िनसक स  ्व स  ्थ  ्य सवेक्ण’ 

दकय  ह ैऔर पूरे दिे में मिोनवक रों के दब वों क  अिुम ि लग य  ह।ै 

इस सवेक्ण के  निष  ्कषि झकझोर दिे ेव ले हैं। 10 प्रनतित स ेि  ्य द  

भ रतीयों को एक-दो म िनसक स  ्व स  ्थ  ्य समस  ्य एां  हैं। 1.3 अरब 

लोगों के दिे में, यह आांकडे िौंक  दिेे व ले हैं। इि  ्हें पररप्रेक्  ्य में 



रखकर दखेें तो दकसी ि दकसी म िनसक स  ्व स  ्थ  ्य  समस  ्य  स ेपीनडत 

भ रतीयों की सांख  ्य  ि प ि की पूरी आब दी से ि  ्य द  ह।ै  

6. इसके पररण मस  ्वरूप, वह  स  ्नथनत पैद  होती ह ैनिसे मिोनवक रों क  

नतहर  बोझ कह  ि त  ह-ै   

I.       स म ि  ्य म निसक स  ्व स  ्थ  ्य समस  ्य एां  

II.       गांभीर म िनसक रोग ; और  

III. ििीले पद थि क  उपयोग व दरुुपयोग 

7. भ रत में एक अि  ्य तरह क  नतहर  दब व भी ह।ै म िनसक स  ्व स  ्थ  ्य 

की समस  ्य  नविषेकर यौवि के दौर ि युव ओं में; बुिुगों में और 

िहरी इल कों में रहिे व लों को ह।ै भ रत में तीिों घटकों में बढोत  ्तरी 

हो रही ह।ै  हम री 65 प्रनतित आब दी  35 वषि स ेकम आय ुकी ह।ै 

बिुुगों और वररष  ्ठ लोगों की कुल सांख  ्य  के म मले में हम र  दिे 

नवि  ्व में सबसे बडी सांख  ्य  में बुिुगों और वररष  ्ठ लोगों व ले दिेों में 

ि नमल ह।ै हम र  िहरीकरण ऐसी तेिी से हो रह  ह ैिैस  इनतह स 

में कभी िहीं हुआ।  

8. म िनसक स  ्ि यु समस  ्य ओं से पीनडत रोनगयों की सबसे बडी ब ध  

स म निक कलांक और िक र क  भ व ह ै । इसके क रण यह मुद्द  

अिदखे  कर ददय  ि त  ह ैय  उस पर िि ि ही िहीं की ि ती। कुछ 



म मलों में तो स  ्व–निद ि क  सह र  नलय  ि त  ह ै निससे ह ल त 

और खर ब हो ि ते हैं। िैस  दक मैंि ेपहले भी कह  ह,ै हम रे सम ि 

को स म निक कलांक के इस िलि क  मुक बल  करि  होग । हमें 

म िनसक स  ्व स  ्थ  ्य मुद्दों पर ब तिीत करिी होगी और अवस द व 

ति व िैसे रोगों के प्रनत ऐस  िज़़ररय  रखि  होग  दक उिक  इल ि 

दकय  ि  सकत  ह,ै ि दक इि  ्हें अपर ध बोध पैद  करिे व ली कोई 

गोपिीय िीि बि  ददय  ि ए निसे नछप य  ि ि  हो। 

9. इसनलए, मुझ ेखुिी ह ैदक सहयोग और ि गरूकत  भ रत सरक र के 

म िनसक स  ्व स  ्थ  ्य क यिक्रम  में महत  ्वपूणि घटक के रूप में ि नमल  

हैं।  क यिक्रम के अि  ्तगित म िनसक स  ्व स  ्थ  ्य के के्त्र में 23 उत  ्कृष  ्टत  

केि  ्द्रों क  निम िण दकय  ि  रह  ह।ै इस क यिक्रम के सम ि ांतर भ रत 

के निल  म िनसक स  ्व स  ्थ  ्य क यिक्रम में लगभग 650 निलों में स े

517 निलों को आवृत  ्त कर नलय  गय  ह।ै  मैं ऐसे प्रय सों के नलए 

केि  ्द्रीय स  ्व स  ्थ  ्य और पररव र कल  ्य ण मांत्री श्री िे.पी. िड्ड  की 

सर हि  करत  हां। मैं यह भी कहि  ि हांग  दक निम  ्ह ांस द्व र  तैय र 

दकय  गय   समदु य-आध ररत म िनसक स  ्व स  ्थ  ्य क  बेल  ्ल री 

मॉडल दिे के अि  ्य निलों के नलए अिकुरणीय ह।ै  



10.  एक अि  ्य प्रमुख कमी निस पर हमें ध  ्य ि दिे  ह,ै वह ह ैम िनसक 

स  ्व स  ्थ  ्य पेिेवरों की। मुझ ेबत य  गय  ह ै दक हम रे दिे में लगभग 

5000 मिोनिदकत  ्सक और 2000 स ेकम निदकत  ्सीय मिो- वैज्ञ निक 

हैं। यह सांख  ्य  बहुत कम ह।ै नविेषतौर स ेम िनसक रोगों के निद ि के 

प्रयोिि स,े कॉलेिों और निक्  सांस  ्थ िों में पढ िे व ल ेनिदकत  ्सकों, 

मिोवैज्ञ निकों तथ  दिेभर में ििस  ्व स  ्थ  ्य प्रण ली के अनिम मोि े

पर सह यक िसों और द इयों के रूप में क यिरत क र्मिकों की सेव  लेि  

उनित होग । 

दनेवयो और सि  ्ििो 

11. र ष  ्ट्रीय म िनसक स  ्व स  ्थ  ्य सवेक्ण एक िेत विी ह।ै इसिे और 

अनधक पुर िी तथ  अिक  ्तत - क री म िनसक स  ्व स  ्थ  ्य समस  ्य ओं 

की ओर ध  ्य ि खींि  ह।ै र ष  ्ट्रीय म िनसक स  ्व स  ्थ  ्य िीनत तथ  

म िनसक स  ्व स  ्थ  ्यिय ि अनधनियम के ल ग ूहोि ेस,े एक गांभीर और 

व  ्य पक प्रय स क  आध र तैय र हो गय  ह।ै महत  ्व क ांक्ी परि  ्त ु

प्र प  ्त दकए ि  सकिे व ले लक्  ्य तय करि  िरूरी ह ै और हमें 

सुनिि  ्नित करि  ह ै दक हम निध िररत कठोर  समय सीम  के भीतर 

इि  ्हें ह नसल कर लें।  



12.  भ रत 2022 में, अपिी भ रत स  ्वतांत्रत  की 75वीं वषिग ांठ 

मि एग । हमें यह सुनिि  ्नित करि  होग  दक उस समय तक कम स े

कम गांभीर म िनसक नवक रों से पीनडत लोगों क  निद ि कर नलय  

ि ए और उपि र सुनवध ओं तक उिकी पहुांि बि  दी ि ए। आइए, 

इसे एक र ष  ्ट्रीय नमिि के रूप में लकेर िलें। 

13.  सरक री और गैर सरक री के्त्र तथ  सभी सांबांनधत स वििनिक और 

नििी सांस  ्थ ओं को इस प्रय स में योगद ि करि  होग । भ रत के 

अिणी म िनसक सांस  ्थ ि के रूप में, निम  ्ह ांस क  द नयत  ्व ह ैदक वह  

इसके नलए एक रूपरेख  तैय र करे और म गिदििक की भूनमक  

निभ ए। प रांपररक उपि र के अल व , म िनसक स  ्व स  ्थ  ्य 

समस  ्य ओं से पीनडत लोगों की सह यत  में पर मिि सेव ओं  तथ  योग 

और नवप सि  ध  ्य ि िैसी पद्धनतयों की भूनमक  भी िोरद र ढांग स े

तल िी ि िी ि नहए।  

14.  निम  ्ह ांस, र ि  ्य व र ष  ्ट्रीय-दोिों स  ्तरों पर म िनसक, स  ्ि य ु

सांबांधी समस  ्य ओं, ििीले पद थों के सेवि और व  ्यवह र सांबांधी 

समस  ्य ओं तथ  िोटों के नलए   िीनतयों और समस  ्य ओं के निम िण में  

सहयोग के नलए आगे आ रह  ह।ै मैं आपसे आिह करत  हां दक आप 

स  ्वयां को िुिौती दें और अपिी क्मत  बढ एां। आपके दिे को आपकी 



िरूरत ह ैऔर म िनसक रोगिस  ्त हम रे स थी  दिेव सी ि हते हैं दक 

आप अपिे क यि में सिलत  प्र प  ्त करें। 

15. रोनगयों को सेव  प्रद ि करिे में आप सभी की मदद में निम  ्ह ांस में 

हो रह े निरांतर क्मत  निम िण स ेक िी असर पडेग । आि हम 125 

नवस  ्तर व ले स  ्ि युनवज्ञ ि केि  ्द्र के उप-नविेषज्ञत  खण  ्ड क  उद्घ टि  

कर रह ेहैं। इस सनुवध  के होि ेक  ल भ यह होग  दक पहल ेसे भती 

रोनगयों की  सेव  मिबूत होगी और स  ्ि युनवज्ञ ि और स  ्ि यु िल  ्य 

निदकत  ्स  की अव  ्यवस  ्थ ओं क  प्रबि  ्धि दकय  ि  सकेग । एक अनत 

नविेष मिोरोग  निदकत  ्स  खण  ्ड की  भी आध रनिल  रखी गई ह।ै 

सि तो यह ह ैदक मैं उत  ्तरी बांगलुरु में निम  ्ह ांस के िए कैम  ्पस  की 

सांभ वि  के ब रे में आि ि  ्नवत हां।  

16. परि  ्तु ध  ्य ि रखें  दक आपकी अवसांरिि  क्मत  बडी होिे  के 

स थ-स थ ही आपक  ददल भी बड  होि  ि नहए। आपके रोनगयों के 

परेि ि मि को एक यथ थिव दी, निदकत  ्सीय निद ि की िरूरत होगी 

और स थ ही, निदकत  ्सक की गमििोिी और सहृदयत  ि नहए होगी। 

आि आप स  ्ि तक हो ि एांग ेलेदकि  इस सम रोह से ि िे के ब द य े

ब तें य द रखें। मैं आप सभी  को और निम  ्ह ांस को उि  ्ि  ्वल भनवष  ्य 



की िुभक मि एां दते  हां। मैं हर एक को िुभक मि एां दते  हां दक  वषि 

2018 उसके नलए सुखद और सांतोषप्रद हो। 

धि  ्यव द 

िय नहि  ्द ! 



 


